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I.BÖLÜM – KARMANIN İYİLEŞTİRİLMESİ

KARMA VE DÜNYANIN DEĞİŞİMİ

 “SEN TANRIÇASIN”; bu öğretinin temel inancıdır. Tanrı ile ilgili olarak hangi ismi kullanmak isterseniz isteyin, dünya üzerindeki herşey de, insan, hayvan ya da bitkinin varlığında Tanrısal enerjinin kıvılcımı vardır. Bu ilahi hayat kıvılcımına, Tanrıça, Tanrı, Buda, İsa, Allah, Evren….,ya da ne isim verirseniz verin, ilke aynıdir. Bu Tanrısal kıvılcım olmadan, hiç bir sey yaşamaz. O’nun sayesinde dünya, dünya üzerinde yaşayan canlılar varlıktır, gezegen ve evrenin birer parçasıdir. Tüm hayatlar birdir. Ben bu tek hayat gücüne “TANRIÇA”demeyi tercih ediyorum.

Bizler, dünyanın birer parçasıyız ve dünyada meydana gelen değişimler, öncelikle ve güçlü olarak bizleri etkiler. Bu sadece insanlarla sınırlı değildir; tüm bitki ve hayvan hayatları ve hatta bizim düşünemeyeceğimiz mikroskobik canlılar içinde geçerlidir. Bu değişiklikler minareller, gazlar gibi fiziksel dünya ile ilgili olabileceği gibi fiziksel olmayan düşünce düzeyinde ve dünyada yaşayanların ölümü ile de ilgili  olabilir. Farkında olduklarımızdan çok, farkında olmadıklarımızda meydana gelir. Örneğin ırkçılığın, eşitlik anlayışı ve her hayatın onurlu olduğu fikri ile değişmesi, fiziksel olarak görülebilen ve ölçülebilen bir depremden çok daha önemlidir.

Dünya değişimleri ile ilgili mevcut tartışmalar, gezegendeki geleceğe ait afet ve felaketleri tarif etmektedir; doğal ve insanlar tarafından oluşturulan felaketler, kazalar, sosyal ve siyasal bozulmalar, teknolojik başarısızlıklar, savaşlar, şiddet, hastalıklar ve diğerleri… Bu olayların nedenleri, dünya ve onun üzerinde yaşayanlar için, neyin daha iyi olduğu bilincine varabilmek ve nihai olarak barışa, ekolojiye, özgürlüğe ve ahlaki temizliğe ulaşabilmektir. 

Dünyadaki değişikliklerin ilk izleri, değişim, iyileştirme ve her bireyin enerjisinin temizlenmesi ile ortaya çıkacaktır. İnsanlar meydana gelmesinin farkında olsalar da olmasalar da, iyileştirme ve arınmanın ilk belirtileri, karma iyileşmesi yolu ile ortaya çıkar. Bireyin karmasında iyileşmeyen her şey, bozulan, yürümeyen bir ilişki, iş yaşamı, hayat tarzı ya da davranış olarak kendini gösterir. Dünyanın iyileştirilmesi, dünya değişimlerinin amacı, insanların iyileştirilmesidir; tüm dünya nüfusunun tüm olarak ve bireysel olarak. Hiç bir grup iyileşmesi, eğer grubu oluşturanlar tek tek iyileştirilmedi ise sonuç vermez. Dünya da, üzerinde yaşayan herkes iyileştirilmeden iyileşemeyecektir. Dünya karmasının serbest kalması ve iyileştirilmesi, dünyanın değişimidir. Bu da, insanların karmalarının serbest kalması ve iyileştirilmesi ile mümkün olabilecek, görülebilen ve görülemeyen seviyelerde belli olacaktır. Şu anda dünya da yaşanan karışıklıklar, bunun başarılamadığını göstermektedir. Dünyanın değişimini tamamlaması ile bireylerde daha mutlu, daha oturmuş, hayattaki amaçlarını bilen ve diğer tüm yaşamlarda varolan Tanrısal gücün bilincinde olan insanlar olacaklardır. Daha eşit ve saygılı ilişkiler, herkese düzenli ve insanca çalışma ortamları, herkese yiyecek, herkese barınacak yer olacak ve suistimal, fakirlik, evsizlik, siddet, açlık, eğitimsizlik, esaret son bulacaktır. Dünya değişimi için karmanın, geçmiş yaşamların ve bu yaşamın tüm tamamlanmamış acıların ve negatif ölümlerin tek tek üzerinde çalışılarak halledilmesi gerekir. Her bireyin yaşadığı acı (çektirilen veya çekilen) tamamen çözülüp, serbest bırakılana kadar o kişinin enerji sisteminde kalır. İnsanın enerji sisteminde yerleşen her acı, aynı zamanda o grubun ve o milletin de acılarıdır. Bu acının iyileştirilmesi ve serbest bırakılması ile, aynı acı tekrar yaşanmayacak ve yaşatılmayacaktır. Bundan kolektif olarak insanlıkta faydalanacaktır. Kurtulma farkında olma ile gerçekleşir; acının farkında olmak, acının tolere edilemeyeceğinin ya da sonsuza kadar gitmeyeceğinin farkında olmak. Burada ki ilke; “Gönderilen her sey, size geri döner”, “Ne gönderirseniz, size o geri döner” ya da “Başkaları için istedikleriniz, sizin onlardan istedikleriniz olmalıdır.” Kendinizi acı çekmekten kurtararak, sonsuza dek devam edecek bir zinciri kırmış ve herkes için acıya son vermiş olursunuz. Örneğin; kötü muamele gören, kullanılan, hırpalanan bir kadın, fiziksel, ruhsal,düşünsel ve mistik olarakta zarar görecektir.Böyle bir durumda, kendini bilmeden sürekli aynı tür ilişkiler içine çekilecek, kullanılacak, kötü muamele görecektir. Bunu, kendini belli ettiği ve hor gördüğü için yapacaktır. İyileştirme sürecinde, zarar gördüğünü ve suçlunun kendisi olmadığı bilincine vararak; acısını ve kızgınlığını serbest bırakarak, kendisine verilen zararın farkına vararak negatif etkilerden arınarak, artık kendini kötü görmemeyi öğrenecektir. Bu bilincin genişlemesi ile kendine yapılanların, kızına yapılmasına izin vermeyecek, O’nu kendine değer veren ve kendini koruyabilen biri olarak yetiştirecektir. Böylece iyileşme O’nda gerçekleşecek ve kızında devam etmemiş olacaktır. Bunu iyileşme, olayın kaynağına giderek gerçekleşebilir ve kaynağıda muhtemelen eski yaşamlardan gelmektedir. Bu suçu işleyenlerin karmasından ayrılma yolu ile kurtularak, tamamen iyileşecektir.  Böylelikle bu acı tüm enerji bedenlerinden, geçmiş ve mevcut yaşamından, tekrar edilmemek üzere çıkarılmış olur. Kendiyle pozitif ilişki kurmuş, kızını korumuş olur. Bu aynı zamanda DNA’sı ile taşınmaktan da kurtulmuş olur. Dolayısı ile de, dünyadan bir parça acı ortadan kalkmış olur.

Karmanın “göze göz, dişe diş” olarak tanımlanması yanlıştır; karma ne bu kadar kolay ne de bu kadar basittir. Bu her zaman; bir kimse bir hayatında birini öldürürse, bir sonraki hayatında başka biri onu öldürür demek değildir. Daha doğrusu karma, aynı yaşam sürecinde iyileştirilmemiş acı olarak anlaşılabilir. Bir hasar/yara insanın aurasında (zihinsel beden ve zihin ağında) kalır, yara bir kaç kez tekrar edebilir ve karma deseni olabilir; ta ki farkına varma ve öğrenme ile serbest bırakılana kadar. İyileşme olana kadar devam eder ve kişi aynı şeyi tekrar yaşar; bu öldükten ve tekrar doğduktan sonra da devam edebilir. İyileşme gerçekleştiğinde ise acı sona erer. 

Karma bir ceza değildir. Basit olarak; açığa çıkarılıp, temizlenip yok edilmesi gereken bir yara/üzüntü enerjisidir. Bir üzüntü/acı, aynı şeyin tekrar etmemesi için bir ders taşır. Karma, bir öğrenme yolu ve ruhsal büyüme metodudur. Her birey, bu yolla davranışlarının sonucunu ve acısını öğrenir ve anlar. Bu sonuçları anlayarak, kendine ve başkalarına acı değil mutluluk verecek şekilde davranmayı öğrenir. Bu öğrenme gerekli ve çok önemlidir. Herkes bu dersi öğrendikten sonra dünya üzerinde acıya ve karmaya gerek kalmayacak ve dünya değişimi tamamlanmış olacaktır. Bir birey bu dersi tam olarak öğrenip, enerji sisteminde ki eski travma ve acıları/verdiği hasarları iyileştirdikten sonra, tekrar dünyaya gelmesine gerek kalmayacaktır. Artık acı çekmeyecek ve kimseye acı vermeyecektir. 

Budist ve Hindu geleneklerinin, en temel ve en son hedefi budur ve onlar için bu gerçek iyileşmedir. Hıristiyanların cenneti de, Budist felsefeden alınmıştır. Saf ve mutluluk dolu bir yerde mutluluğa ulaşılacaktır. Hayat acı doludur ve vücut sadece iyileştirilmesi gereken eski acıları taşır. Bu acılar, hayatların arasında kalan evrede değil ancak vücut bulunan hayatta iyileştirilebilir.

Bu, dünyanın değişiminde olduğu gibi bireyler ve gezegenlerde de aynen sözkonusudur. Şu anda insanlar derin acılar yaşamaktadır çünkü tüm eski acılar henüz tam olarak iyileştirilmemiş ve yok edilememiştir. Meydana gelen afetler, felaketler insan hayatında olduğu gibi, bir anlam taşımaktadır; hayat gücünün onuru için hükümetleri ve milletleri değişime zorlamaları gibi… Bununla yüzleşemeyen insanlar dünyamızda yaşıyor ve bir sürü genç ölümler oluyor. 

İyileşmemiz için yalnız değiliz. Karmanın arınması ve kurtulması için basit, ılımlı ve herkesin ulaşabileceği araçlar mevcuttur. Dünya değişiminin en önemli parçası olarak, belki de dünyanın kuruluşundan bu yana ilk kez karmik iyileşme zamanındayız. Melekler alemi, insan ve hayvan karmalarına rehberlik edip, yol göstermiştir ve şimdi de bizlerle beraber çalışmak istemektedirler. Bu çok önemli ve gerekli iyileşme hem bireyler hemde dünyamız için son derece önemlidir. İnsanlar iyileştikçe, dünya iyileşecektir. Bizler dünyayız, bizler Tanrıçanın yaşam gücüyüz, bizler Tanrıçayız. Bu kitap basit ama son derece güçlü olan bu araçları öğretmeyi hedeflemektedir.

RUH YAPISI

İnsan ya da hayvanların enerji yapıları basit değildir. Bir çok şifacı yedi kundalini chakranın ve dört aura bedenin farkındadır ama bunlar karmaşık ve çok etkileyici bir yapının sadece başlangıcıdır. Fiziksel bedenimiz, çok büyük bir buzdağının ip ucudur.

Varlığımızın belki de %95’i görünmez, tariflenemez ve bilinmezdir. Ekte ki anlatımlar, benim eksik anlayışımla bilinmeyen anatomiyi ifade edebilme girişimimdir. Bir çok şifacı chakraları, aura bedene bağlı iyileşme işlevi ile ve aura bedeni birarada tutan mağbetler olarak vurgularlar. Ben, kundalini ve hara çizgisi üzerindeki chakralardan sadece kısaca ve idare eden bedenleri ile bağlantıları açısından inceleyeceğim. Chakralar ve hara çizgileri ile ilgili daha kapsamlı tanımlamalar benim “Psyshic Healing with Spirit Guides and Angels” adlı kitabımda bulunabilir.

Fizik bedenimize en yakın olan eterik, duygusal, zihinsel ve ruhsal bedenler, insan ve hayvanların günlük yaşam ve fonksiyonları açısından çok önemlidir. Fakat aynı zamanda, içten dışa doğru daha yüksek oktavlarda ki dış bedenleri bağlamaları açısından da büyük önemleri vardır. Yeryüzü bilinci, yeryüzündeki hayatımız için gereklidir ama günlük hayatta daha az farkında olduğumuz ruhsal bilinç evreleri de gereklidir. Kişiliğimizi oluşturan “ben”, dış aura bedenler ile bağlı ve bağlantılıdır. Bunları fizik bedene en yakın dört enerji seviyesine getirmek ve bilinçli farkındalığı sağlamak, ruhsal büyüme ve geniş kapsamlı karmik iyileşmeyi oluşturacaktır. 

Eterik Beden 

Fizik bedene en yakın başlayan enerji seviyesi, Eterik Bedendir. Bu aura tabakası, fiziksel bedenin enerji ikizi olarak bilinen Eterik Çifti kapsar. Fizik bedende meydana gelen her şey önce Eterik Bedende meydana gelir ve eterik çift, fiili farkındalıktan önceki çocukluk evresidir. Eterik seviyeyi etkileyen iyileşme, fiziki sağlıkta ki ve Fizik Bedende ki değişikliği ortaya çıkarır. Kundalini chakraları Eterik Bedende yeralır ve Ka Mağbeti Fizik Bedeni, Eterik Bedene bağlar. Kundalini enerji çizgisi üzerindeki kök chakrası,hara çizgisi üzerindeki perineum chakrası ile bağlıdır ve böylece Eterik Beden bir sonraki enerji seviyesine bağlanır. Yedi Kundalini Chakrası, enerji anatomisinde en çok bilinen bölümdür. İnsanlarda, dikey olarak vücudun alt bölümünden, önde ve arkada omurga hizasında hareket ederler. Hızla bunların üzerinden gideceğim;

Kök Chakrası, kuyruk sokumunda yeralır. Hayat gücü enerjisini, fiziksel kimliği ve varoluşu/hayatta kalmayı belirler. Rengi kırmızıdır. Enerji vermenin ilk-alt basamağıdır, eterik bedenin mavi kopyasıdır (plan, proje aşaması).

Karın Chakrası, göbeğin altında yeralır. Yaratıcılığı, cinselliği ve doğurganlığı düzenler. Rengi turuncudur. Eterik bedene enerji geçiren ikinci basamaktır. 

Solar Plexus, üçüncü chakradır ve en alttaki kamurgaların arasına yerleşmiştir. Rengi sarıdır ve eterik bedene enerji geçiren üçüncü ve en son chakradır. Zihin bilincini, mantıklı düşüme işlevini ve fizik algıyı düzenler. 

Kalp Chakrası, göğüs kemiğinin ortasında yeralır. Rengi yeşil veya pembedir. Astral/Duygusal Bedenin enerjisini, aşağı/içe doğru geçirir ve hara çizgisi üzerindeki timus (thymus) chakra ile hara çizgisi/Duygusal Bedeni bağlar. Astral ikiz, Eterik ve Duygusal Beden chakralarına bu bağlantı ile katılır. Burası, şefkat, sevecenlik ve evrensel sevginin/askın merkezidir; kişiye kendini diğer insanlarla bağlılığı duygusunu getirir. 

Boğaz Chakrası, açık mavi renktedir ve boğazda yeralır. Ruhsal Bedene enerji veren ilk basamaktır. Kişinin doğruyu ifade edebilme yeteneğini, artistik yaratıcılığı ve empati ile beden dilini ifade eder. Chakraların en karmaşık olanıdır çünkü kişinin “ben” farkındalığını alır. Fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal bedenin tam mavi kopyasıdır. 

Üçüncü Göz Chakra, anlın tam ortasında yeralır. Rengi çivit mavidir. Üçüncü göz, fizik görüşü, telepatiyi ve gaipten haber verme (medyumluk) özelliklerini belirler. Kişisel bilinci, dünya bilincini (kolektif evren bilinci) ve evrensel bilinci (galaktik ya da evrensel bilinci) geçirme basamağıdır. Karmik açılma/arınma ve rahatlama bu seviyede gerçekleşir ve dört alt bedene hareket eder.
Taç Chakra, başın üzerinde yeralan üçüncü ruhsal beden chakrası ve son kundalini chakrasıdır. Genellikle mor renk ile tarif edilir. Fizik ötesi bilinç ve ruhsallık/maneviyat burada yeralır. Tüm ruhsal iyileşmeler, enerji dengeleme, mağbet temizleme ve DNA iyileştirme ...vb. dahil olmak üzere, en yakın fiziksel enerji sistemine bu noktadan giriş yapar. Tüm günlük bilincin ötesinde ruha ve ruh ötesine gerekli olan enerji bu basamaktan verilir. 

Bunlar, Kundalini Chakralardır ancak bu chakraların arkalarından da söz etmek gerekir. Bu chakraların arkalarında yeralan chakralarda, bedenin ön yüzündeki chakralar gibi işleyen ve diğer dış beden enerjilerinin alış noktaları olan chakralardır. Özellikle kalp chakrasının arkasındaki yer, astral ikizin eterik çift ile birleştiği, Üst Benin astral ikizle, Öz Benin Üst Benle, Üst Ruhun / Tanrısal Benin Öz Benle birleştiği yerdir. Kişinin şahsi tanrıçası da burada bağlıdır. Bu benlik enerjisi ile ilgili daha fazla bilgi, ileride verilecektir. Kalp chakrasının arka bağlantısı “Gümüş Kordon” (Silver Cord) dur.

Duygusal / Astral Beden 

Eterik Bedenden sonra gelen enerji basamağı Duygusal Bedendir ki; astral düzlemde daha dışta ki enerji tabakalarına ve astral ikize bağlanır. Duygusal beden hara çizgilerini ve hara çizgisi chakralarını kapsar; Eterik Beden/kundalini çizgisi ile direk olarak kök, timus chakra/kalp chakrası ve kişisel dönüşüm noktası/taç chakrası bağlanır. Eterik Mağbet, Eterik Bedeni Duygusal/Astral Bedene, timusu kalbe bağlar. Duygusal beden üzerinde 13 hara chakrası vardır ve kısaca şunlardır;

Kişisel Dönüşüm Noktası / Ruh Yıldızı (Transpersonal Point / Soul Star), taç chakrası üzerindedir. Rengi şeffaftır. Merkezi dıştaki bedene hayat gücü enerjisi verir, en yakın fiziksel enerji sistemine güç sağlar.

Görüş Chakraları (Vision Chakras), iki gözün arka tarafında yeralan bir çift chakradır. Bu chakraların rengi gümüş rengidir. Onlar sayesinde fiziksel iyileştirmelerde, gözler bir lazer gibi kullanılabilir. 

Nedensel Beden Chakrası (Casual Body Chakra), kafatasının dibinde yeralır. Rengi ya canlı kırmızı-menekşe ya da gümüş-mavidir. Burası kanalize olmanın ve açığa çıkarmanın merkezidir. Yüksek bene geçişimiz nedensel beden ve üçüncü göz (kundalini) chakraları ile olur. Yüksek ben boğazdan alınır, kalp chakrasının arkasında Astral ikiz ile bedene bağlanır.

Hara Çizgisi Timus Chakrası, göğüs kemiğinden yüksekte, kundalini kalbin hemen üzerindedir ve hara ile kundalini enerji bedenin temel bağlantısıdır. Duygusal Beden ötesinde ki astral ikize geçiş, bu bağlantılı çift chakralar sayesinde olur. Timus chakrasının rengi, su rengidir. Duyguların serbestliğini sağlar, duyguları açığa çıkarır ve fiziksel bağışıklık (immune) sistemini korur.

Diafram Chakrası, kundalini solar plexus ve kalp chakralarının arasında ve geride yeralır. Diafram chakrasının rengi sarımsı yeşil ve amacı hara çizgisinin arındırılması (detoxification) ve duygusal değişikliktir.

Hara Chakra, göbeğin altında, kundalini kök ve karın chakraları arasında ve geride yeralır. Rengi turuncu-kahverengi ya da altın rengidir. Amacı, kişinin kendi hayat amacını ortaya çıkarmasıdır. 

Perineum Chakra, fiziksel olmayan duygusal seviyede anüs ve vajina arasında yeralır. Rengi kestane rengidir. Amacı fiziğin, fizik ötesine/doğa üstülüğe ulaşmasıdır. Eterik ve Duygusal Bedenler, bu merkezde de birleşirler. 

Hareket Chakraları, hara çizgisi üzerindeki diğer chakralardır ve iki küçük çift olarak dizlerin arkasında yeralırlar. Kişinin kendi hayat yolunda yürümesine yardım ederler. Orman yeşili ya da sarımsı-kahverengindedirler.

Zemin/Yer Chakraları, ayakların tabanında bulunan diğer çift chakralardır. Renkleri kahverengidir. Bu chakralar, fiziksel vücut bulmanın ruh ile bağlantısını sağlarlar.

Yeryüzü Chakrası/Yeryüzü Yıldızı, ayakların altındadır. Rengi parlak siyahtır ve amacı kişinin evrenle olan ilişkisini dengede tutmaktır. 

Duygusal Beden, astral düzleme geçitler içerir ki bu geçitler ruhun başka evrenlere yolculuk edebileceği geçitlerdir. Ayrıca astral ikize de ev sahipliği yapar. Bu özgür çocuk-ben (eterik çiftte ki çocuk-bene karşılık gelir), gelişmiş bir farkındalık içerir. Bu da bilinçli bir zihnin oluşmasına imkan verebilir ya da vermeyebilir. Naziktir, hassastır ve meraklıdır. Kolayca incinebilir ve enerjisi kolayca hasar görebilir. “İçimizdeki Çocuk” kavramının orjinali belki de bu özgür çoçuk bendir. Geçmiş hasarlar/yaralar tamamen iyileştirildiğinde,astral ikiz, eterik çift ile birleşir; birbirlerini güçlendirir ve bilinçli ruhsal farkındalığın, keyifli bir parçası olurlar. Bir diğer mağbet, Ketherik Mağbet duygusal bedeni, zihinsel bedene bağlarken, kundalini üçüncü gözü de hara çizgisi üzerinde ki nedensel beden chakralarına bağlar.

Zihinsel Beden

Bir sonraki seviye, Zihinsel Bedendir ve zihin, yeryüzü, evren şebeke bağlantılarına geçitleri içerir. Budist felsefesine göre, tüm gerçek zihin tarafından yaratılır. 

Zihin şebekesi/ağı, kişinin tüm gerçeklik kavramının geliştirildiği ve kaydedildiği yerdir. Zihin ağı fiziksel olarak yatay ve dikey çizgilerin kesiştiği altın renkli bir ekran olarak belirir. Düşünceler oluşurken, düşünce işlevi yetersizken ya da çalışmıyorken, bu şebekenin görüntüsü donuk, karmaşık ve düğümlenmiş haldedir. Karma, zihin şebekesinde saklanır; karmik inanışlar ve modeller programlanarak, burada iyileştirilir. Zihin şebekesi en iyi, bilgisayara benzetilebilir. 

Yeryüzü şebekesi, ortak düşünce, inanç ve evren bilincidir. Kişisel zihin şebekesi, yeryüzü şebekesi ile kesişir ve bazı yerlerde gerçekten çok karmaşık görünür. Yeryüzündeki değişiklikler nedeni ile fazla enerji yüklemesi, yeryüzü şebekesinin geçici olarak zarar görmesine neden olur ve enerji ekranının üst üste yığılmış çubuklar gibi görünmesi sonucunu verir. Bu şebeke düzelene kadar, iletişim ve açık düşünememe problemleri olur. Arınma ve iyileşmenin, kişisel karma üzerindeki değişimleri, yeryüzü şebekesinin de değişmesine neden olur. Zira dünyada meydana gelen değişiklikler, kişisel düzeyde etki göstermektedirler. 

Galaktik ya da evren şebekesi, zihnin diğer gezegenlerden farklı olma bilincidir. Yeryüzü ve evren şebekesi kesiştiğinde, bir çok insan için bu düzeyde ki birleşme farkındalığı zayıftır. Bu bilinç başka evrenden şifacılar, yardım için dünyaya ve dünya insanlarına katıldıkça artmaya başlar. Zihin bedenin bir sonraki beden olan ruhsal bedene bağlantısını, Celestial Mağbet (göksel/semavi mağbet) sağlar. Bu bağlantı ayrıca, taç chakra ve kişisel dönüşüm chakrasının daha belirginleşmiş bağlantısıdır. 

Ruhsal Beden

Ruhsal beden, bir çok enerji seviyesini içerir ve bir koza gibi altındaki tüm enerji seviyelerini sarar. Yüksek/Üst Ben, bu enerji düzeyinde yerleşiktir. Geçitleri açıldığında, masum bir tanrıça gibidir ve bir takım hazırlıklar ile fizik bedene yakınlaştırılabilir. Bu seviyeye gelindiğinde üst ben, astral ikiz ve eterik çift ile birleşerek ruhsal büyümeyi ve bilinçli farkındalığı oluşturur. Tüm “ben”lerin enerjisi olduğu için, bu enerjiyi tecrübe etmek çok yoğun ve büyük bir mutluluk verir. 

Nedensel (Casual) Beden

Ruhsal bedenin ötesinde ve ona I-Am Mağbeti ile bağlıdır. İki basamağı vardır; Öz Ben / Yıldız Ben (alt basamak) ve Öz Ruh/Üst Ruh (üst basamak). Bu enerji tabakalarının her biri kişilik ikizine, Öz Ben’e/Yıldız Ben’e ve daha yüksekte Tanrıça Ben’e/Yüksek Ruh’a geçiş sağlar. Öz Ben ya da Yıldız Ben, bizim ruhsal bilinç merkezimizdir. Burası, tüm yaşantılarımızın geliştiği merkez benimizdir. Bilinçli enerjiye dönüştüğü zaman, melek olarak belirir (Melekler, bizim Öz ve Tanrıça benlerimizdir). Geçiş yaptığında Yüksek Ben ile birleşir ve bütünleşir (Yüksek Bende zaten, astral ikiz ve eterik çift ile birleşmiştir). Beş galaktik chakra ve üç galaktik mağbet, alt ve üst nedensel beden seviyelerini ve Öz Ben ile Yüksek Ruhu birbirine bağlar. Yüksek Nedensel Bedende ki Tanrıça Ben ya da Yüksek Ruh, yeryüzü tekamülünde bilinen en üst enerji seviyeleridir. Bu, tüm yaşam gücü enerjimizi bulduğumuz enerjidir. Beş nedensel beden chakrası ve üç nedensel mağbet, Tanrıça Beni, Yüksek Ruha getirir ve Yüksek Ruhu, Öz Ben’e bağlar. Bu en olgun bilgelik düzeyidir ve farkındalığı da beraberinde getirir. Bu gerçekleştiğinde Tanrıça Ben/Yıldız Ben ile bağlanır ve birleşir. Bir yandan da, Üst Ben, Astral İkiz ve Eterik Çift birleşir. Bu enerjilerin hepsi tam olarak bilinçte bütünleştiğinde ve bununla birlikte bilincimiz onları içine alabilecek şekilde dönüştüklerinde, gerçekten tanrısallaşırız.  

Her ne kadar geçiş sıralarına göre tarif edildilerse de, enerji bedenimiz süreklidir ve varlığımızın bağlantı işlevidir. Dikey basamaklardan çok, dairesel bir pastaya benzetilerek tarif edilebilir. Farkındalık geliştikçe, daha çok bilgi açığa çıkar ve bu bedenlerin işlevleri artar. Tüm enerji bedenleri birleştiğinde, Tanrının kendisi enerji seviyelerimize girer ve onları doldurur. İnsanların olduğu gibi hayvanlarında enerji tabakaları ve kişilik enerjileri vardır.

REANKARNASYON

Batı kültürlerinin, yeniden doğuşu reddedişlerinin temel nedeni, sosyal ve ahlaki eksikliklerinden kaynaklanmaktadır. Bu reddediş, insan davranışlarının muhasebesini ortadan kaldırdığı gibi seçim yetkisini elinden alır ve evren planı üzerinde alınan yer bilgisinden mahrum bırakır. Dolayısı ile pek çok insan için Tanrısal kaynak inancı yoktur. “Kendinize davranılmasını istediğiniz gibi davranın” türü bir ifade “Gönderdiğiniz, size geri döner” eklemesi olmadan ve tekrar döneceğimiz bilgisi yokken, hiç bir anlam ifade etmeyecektir. Ölüm, yaşamın sonu olarak kabul edildiği için ölümün engellenmesi en önemli amaç olmuştur. İnsanların seçimlerinini, isteklerinini, davranışlarını, reankarnasyon dikkate alınmadan açıklamaya çok fazla gerek yoktur. Eğer ruhun sonsuzluğu yok ise, hayatın ve dünyanın da fazla bir anlamı yoktur. Ölüm, kısa ömrümüzün sonu ise yağmur ormanlarını korumaya, tehlikede olan canlı türlerini kurtarmaya, ozon tabakasının bozulmasına engel olmaya....vb. gerek yoktur! Eğer kaynaklar, birinin kendi hayatı sonuna kadar var olacaksa, bu yeterlidir. 

Ya ölüm son değilse? Ya insan bozduğu ya da düzelttiği dünyada yeniden yaşayacaksa? Ya insan başka insanlara ve hayvanlara karşı iyi ya da kötü davranışlarını, kendiside deneyimleyecek ise? Ya başkalarına yaptıklarımız, bize geri dönecekse? Ve her iyileştirilmemiş acı, sonunda ve tamamen mutlaka iyileştirilecekse?

Reankarnasyon, yahudiliğin ve hıristiyanlığın ilk dönemlerinin temel doktrini idi; aynı şekilde doğu dinlerinin İslam’ın, Budizm’in, Hindu dininin, bir çok Afrika ve yerli Amerikan kabilelerinin özünde yer almaktaydı.....Ölürüz ve bir çok kez yeniden doğarız. Bu kavram evrendeki planın kesinliğini ve rahatlığını beraberinde getirir. Bizim kısa ömürlerimiz, insan olmanın ne demek olduğunu tamamen anlamamız için yeterli değildir. Bu nedenle bir çok kez vücut bulmak, dersin tamamen öğrenilebilmesi için bir imkan sağlar. Hayatın anlamı, hem pozitif hemde negatif anlamı ile insan olmanın ne demek olduğunu öğrenmektir. Bu deneyimi yaşayarak, hayatın tam olarak anlamına erebiliriz. İnsanlar olgun bir yaşta ve olgun deneyimler ile bir başka hayata geçerken, ruhlarda olgunlaşmış, büyümüş ve pek çok hayatla değişik dersler öğrenmiş olurlar. 

Karma insanın tüm hayatını bağlayan ve öğrenilecekleri / çalışmayı her ruh için düzenleyen bir mekanizmadır. Herkes hayatı en az bir kez anne olarak, baba olarak ve çocuk olarak deneyimlemek zorundadır. Herkes mutlu hayatları, mutsuz hayatları, sağlıklı olmayı, hasta olmayı, güçlü olmayı, güçsüz olmayı, sevgiyle dolu olmayı ve kendini adamayı deneyimleyecektir. Birlikteliği öğrenmek için herkes tüm yaşamı ve bir çok yaşam süresinde, bir ruh eşi (ya da eş ruhu) olacaktır. Herkes birliktelikte kadın olmayı, erkek olmayı deneyimleyecek; ilişkilerde heteroseksüel, lezbiyen ve gay olmayı yaşayacaktır. Hiç değilse bir kez, nasıl olduğunu anlayabilmek için herkes kötü veya suçlu bir hayat yaşayacaktır. Başkalarına karşı şefkatli olabilmek için de kötü muameleye maruz kalacaktır. Bizden beklenen, dürüstlüğü, şefkati, kendimizi ve başkalarını sevmeyi, hayvanlara ve dünyaya saygılı olmayı öğrenmemizdir. Her vücut bulma, insanlık ve dünya için hizmet etmeyi gerektirir; ruh geliştikçe hizmet derinleşir ve her yeniden doğuşun amacı haline gelir. Ruhun gelişmesi ders programı, yaşam ise üniversitedir. Her yaşam süresi, bir başka kurs çalışması, bir başka derstir. Eğitim tamamlandığı zaman ruha iki seçenek sunulur; başkalarına yardım etmek amacı ile geri dönmek veya hayat geçişleri arasında kalıp, vücutlara yol göstermek. Geri dönenlere “Bodhisattva” denir ve bir çoğu şu anda dünya üzerinde vücut bulmuştur. Bu bütünlüğe ermek için tüm karma arındırılmış ve iyileştirilmiş, her öğreti, tersi de dahil olmak üzere deneyimlenmiş ve ruh tüm hayatın tek olduğunu anlayacak kadar gelişmiş olmalıdır. Bu farkındalık, her yeniden doğumun ve reankarnasyonun temel faktörüdür. 

Bunların hepsini nasıl biliyoruz? Küçük çocuklar bazen en yakın geçmiş zamanlardan bahsederler. Bir çok yetişkin rüyalar ya da deja vu yolu ile daha önceki zamana geri dönüşler yaşar. Bir yer ya da bir devreden / çağdan / tarihten büyük bir merakla etkilenirler ve hiç görmedikleri ya da üzerinde çalışmadıkları bir kültürün detaylarını içlerine doğmuşcasına bilirler. Bir kimse bazen, akıl yolu ile bir açıklama olmamasına rağmen, yaşamında yeni tanıştığı birinden çok etkilenebilir, çok korkabilir ya da çok itici bulabilir. Aşıklar bazen, önceden de birlikteymişler gibi çok güçlü bir hisse kapılırlar. Fobilerin bazen insanın yaşadığı hayat içinde hiç bir mantıklı açıklaması bulunamaz. Oysa ki geçmiş yaşamlara gidildiğinde ve yaşanmış travmaların üzerleri açıldığında fobilerin açıklamalarına kavuşulur. Meditasyonu veya diğer yollarla ruhsal gelişmeyi öğrenmiş olanlar, geçmiş yaşamlara ait arkadaşların, düşmanların ve durumların kendiliğinden gelen görüntülerini deneyimleyebilirler.

Hipnoz yöntemi de, geçmiş yaşamlara giderek bir takım bilgiler elde edilmesi için kullanılmaktadır. Son yüzyılda hipnoz, meditasyon yolu ile reankarnasyon, karma ve geçmiş yaşamların doğası ile ilgili araştırmalar yapılmaktadır. Budist ve Hindu yazılı metinlerinin tercümeleri ile insanlar, kendi hayatları ile ilgili merak ettikleri pek çok bilgiye kavuştular. Dha önce yaşadığını bilen, bir ya da bir kaç geçmiş yaşamını öğrenen kişi için hayat ve ölüm yeni bir anlam kazanmakta ve açıklanamayanlar belirgin hale gelmektedir. Geçmişimizi öğrenmek için pek çok kendi kendine hipnoz ve meditasyon yöntemi tarif edilmektedir. Daha kolay bir yöntem vardır; temel meditasyon aşaması ile başlar. Rahatsız edilmeyeceğiniz bir yarım saat ayırın, Karartılmış ya da mum ışığında rahatça yere ya da dik arkalıklı bir sandalyeye oturun. Lotus meditasyon pozisyonu gerekli değildir; kol ve ayakları çapraz yapmayın ve vücudu rahat bırakın (fakat uyuyacak kadar rahat değil!) Kendinizi koruyucu bir çember içine alarak ya da sadece yüksek değer enerjilerinin araştırmanıza katılmasını dileyebilirsiniz. Bir çok derin ve yavaş nefes alın, bedeninizi ve düşüncelerinizi sakinleştirin. Sakin hissettiğinizde Karmanın Efendileri (ya da melekleri diye bilirsiniz) ile konuşmayı isteyin. İncelikli bir yolla; hissederek, görerek ya da ses ile bir varlığı sezeceksiniz. Bu varlıklara çok büyük saygı ile davranın; onlar karmamızın ve bir çok hayatımızın yöneticileridir. Şu andaki hayatınızla, belki de yaşadığınız zorlukla ilgili geçmiş bir yaşamınızı göstermelerini isteyin. Sessizce, berrak ve dingin bir zihinle, gelecek olan etkiyi bekleyin. Bir resim görebilirsiniz, duyarak bir bilgi sezebilirsiniz, vücudunuzla ya da başka bir yolla  hissedebilirsiniz. Gösterilenleri anlayabilirsiniz ya da anlayamayabilirsiniz; isterseniz açıklama sorabilirsiniz. Eğer gösterilenler travmatik ise strese girmeden ve acı duymadan “film gibi seyretmeyi” isteyebilirsiniz. Eğer gördükleriniz olumsuz ise Karmanın Efendilerinden, o durumu ya da o hayatı iyileştirmesini ve şu anda ki hayatınız üzerindeki etkisini de iyileştirmesini isteyebilirsiniz. İhtiyacınız olanı gördükten sonra Karmanın Efendilerine teşekkür edin, şu ana dönün. Bir meditasyon oturuşunda, birden çok geçmiş hayatınızı görmek isteyebilirsiniz ama ilk defa için sadece bir tane istemek daha iyidir. Böyle bir deneyimden sonra üzerinde düşüneceğiniz pek çok şey olacaktır. Karmanın Efendileri genelde, iyileştirilmesi gereken bir geçmiş zamanı seçerler, sizinde bunu alıp, iyileştirilmesini talep etmeniz, şu anda ki durumunuz için çok önemlidir. Bu meditasyonu hergün yapabilir ve geçmiş yaşamlarınız hakkında daha çok bilgi elde edebilirsiniz. Bir ruh olarak kim olduğunuzu anlamak, ruhsal seyahat yolu ile önemli ölçüde gerçekleşecektir. Bu uygulama karmik iyileşmenin tam anlamı ile yapılabilmesi açısından da çok önemlidir. Ölüm ve yeniden doğumuda merak edebilirsiniz; bu uygulamaların birinde Karmanın Efendilerinden, huzurlu bir ölüm göstermeleri talebinde bulunabilirsiniz. Ölümün ne kadar güzel ve acısız olduğunu görüp şaşıracaksınız. Doğumu bu yolla tecrübe etmek çok daha travmatik ve acı doludur; o zaman “film gibi izlemeyi” talep edin. Bir başka seansta da yaşamların arasındaki döneme gitmeyi isteyiniz. Bu keşiflerin sonunda artık ölümden ya da reankarnasyondan korkunuz kalmayacaktır. 

Ya geleceği / gelecek hayatları görmek istemek? Bu, büyük bölümü ustalık isteyen ve genelde cesaret kırıcı bir şeydir. Geçmiş ve şu an, geleceğe yön verir. Daha önce öğrenmiş olduklarınızın, artık tekrar edilmesine gerek yoktur, ayrıca şu anda ki hayatınızda da öğrenmeye devam ediyorsunuz. Bu hayatınızda yaşadığınız her gelişme, gelecekteki hayatınızı etkiler. Aynı zamanda bugün görünen yarın değişebilir ve tabi ki bu yaşam sonunda da daha da değişmiş olacaktır. Eğer yinede gelecek hayatınızı merak ediyorsanız, Karmanın Efendilerinden, yukarıda tarif edilen meditasyon yöntemi ile gelecek bir yaşamınızı göstermelerinin uygun olup olmadığını sorun. Eğer uygun değil denirse, bırakın. Asla onlarla tartışmayın! Eğer bir gelecek yaşam gösterilecekse, bu mutlaka bir zorluğu aşabilmeniz için bir ders olacaktır. Bu dersi iyice alın ve gerekli çalışmayı yapın. 

KARMANIN DÖRT TÜRÜ

Geçmiş yaşamlardan kaynaklanan ve yaşamımızı etkileyen güçlükler dört ana grupta toplanmaktadır. Bunların anlaşılabilmesi önemlidir çünkü; büyük ya da küçük olaylar enerji yapısı ile gelecek yaşamlara taşınır. Geçmiş tecrübeler, bizim görünüşümüzü ve kişiliğimizi etkiler, geçmiş yaşamlarımızdaki olaylarda aynı şekildedir. Ölümle son bulmadığımız için bunlar daha sonraki yaşamlarımıza taşınır. Kişinin Akashic kayıtlarında kalan olumsuzluklar, acılar, yaralar yüzleşilmediği ve iyileştirilmedikleri sürece devam / tekrar eder. Karmada yer alan her şeyin iyileştirilmesinde esas, farkına varmaktır. Bir şeyin yanlış gittiğini, hatalı olduğunu anlamak, yeni bir seçim yapıp değiştirebilmeyi kolaylaştırır. Karma özgür irade ve seçim üzerine kuruludur. Eskiden karmanın değiştirilemez, dönüşü olmayan kader olduğuna inanılırdı ama günümüzde böyle değildir. Neredeyse her şey iyileştirilebilir ama öncelikle farkında olmak gerekir.  Hayatınızda bir şeyin yanlış olduğunu bilmeniz, sizin için neden yanlış olduğunu anlamanız ve daha iyisi için değişimi istemeniz gerekir. Geleneksel dinlerde ki psikolojinin aksine, günah, suç, utanç bu işleyişte fayda sağlamaz. Herkes zaman zaman negatif bir şeyler yapar, bir suç işler ve mutsuz bir yaşama sahip olabilir. Geçmişin olumsuzluklarının ve acılarının gösterilmesi, kişinin kendini suçlu hissetmesi için değil, davranışını ve farkındalığını etkilemek içindir. Amaç “o yanlıştı ve bir daha yapmayacağım” diyebilmek, kendine ve diğerlerine karşı şefkat kazanabilmektir. Suçlamak, karma için engelleyicidir. İnsanın kendisini suçlaması, başkalarını suçlaması kadar zararlıdır. Hatayı gördüğümüz ve davranışınızı değiştirdiğiniz zaman ders tamamlanmıştır ve karma serbest kalmış olur. Geçmiş yaşamınızda size zarar vermiş olan ve bugün tanıdığınız kişi, artık geçmiştekinden farklı biridir. Ne siz, ne de onlar suçlanmaya layık değilsiniz. Utanmakta aynı şekilde geçmiş yaşamlar için olumsuz bir reaksiyondur. Nasılki bizler, hepimiz Tanrıçayız ve O’dan meydana geldik, utanılacak bir şey yoktur. Ancak tabi ki sorumluluk almamız gerekir. Bizler, dünyanın, evrenin ve yaşayan her şeyin sahip olduğu, Tanrısal yaşam gücünün bir parçasıyız ve bu armağan ile gurur duymalıyız. Günümüzde, kadınlarda kendini olumsuz / değersiz görme, erkeklerde ise şişirilmiş kişilik özelliklerinin iyileştirilmesi gerekir. Bizler gezegendeki esas mucizenin birer parçasıyız; utanmaya yer yoktur; gerekte yoktur. 

Dört karma kategorisi; Hastalıklar, İlişkiler, Yaşam Durumu, Karakter Özellikleri olarak ayrılır. Bu kategorilerden herkes, günlük hayatı içinde üzerinde çalışması gereken bir kaç şey çıkarabilir. Ama önemli olan bu hayatımızdaki problemi tespit etmek değildir, önemli olan geçmiş hayatımızda başlayan ve tekrar eden olayın, kaynağına gidebilmek ve ilk başladığı yeri bulabilmektir. Bu ve diğer gezegenlerde bir çok – bazı araştırmacılara göre binlerce – geçmiş hayatımız olduğuna göre, böyle bir tespit neredeyse imkansız gibi görünebilir. Ama değildir, çünkü Karmanın Efendileri, bu hayatımızda bir çoğunu açığa kavuşturabilmemiz için bize yardım etmek istemektedirler. 

Hastalıklar 

Bu karma, fiziksel ya da fiziksel olmayan hastalık ve durumları içerir. İnsanların aklına hemen, şu andaki hayatta yaşanan olumsuz durumdan kurtulma gelebilir. Ancak esas istenmesi gereken, hastalıkların duygusal ve zihinsel kaynaklarına giderek onları aydınlatmak / temizlemek ve daha sonra serbest bırakmaktır. Bazı hastalıklar iyileştirilemeyebilir; vücuda verilen zarar çok büyük olabilir ama hiç bir şey yapılmaz ise hastalık gelecek hayatlarda yeniden tekrar eder. Hasta olan kişi tam olarak iyileştirilemiyorsa, yine de rahatlaması için ya da kısmi iyileşme için çalışılabilir. Hiç bir zaman soğuk algınlığı, grip, vücut yaraları (çizilme, sıyrılma gibi) için iyileştirme istemeyin; bunlar kişinin kendi sınırlarındadır ve meleklerden yardım almaya gerek yoktur. Diğer yandan şekil bozukluğu ile dünyaya gelen bir kişinin, bunu düzeltme olanağı yoktur. 

Olumlu sonuçlar alınan hastalıklar; Zihni sakinleştirememe, tümörler, hayat boyu süren alerjiler, yaralar, ağrılar, iyileşmeyen kemik kırıkları, kas hastalıkları, bel omuru / omurga rahatsızlıkları, dikkat toplayamama problemleri, kişilik bozuklukları, kronik uykusuzluk, kronik yorgunluk, adale sertleşmesi.......Tabiki, yapılan tıbbi iyileştirme olmayacaktır ama eğer karma serbest kalırsa durum daha iyiye gidebilir.

İlişkiler

Bu hayattımızda birlikte olduğumuz eşimiz / partnerimiz daha önceki pek çok hayatımızda da bizimle beraberdi ve hepsi olumlu olmayan davranış şekilleri oluşturulmuştur. Her yaşam içinde, açığa çıkarılması / temizlenmesi gereken karmaşıklıklar, zor durumlar ve terk edilme acılarını barındırır. Belirli bir hayatta yaşanan problemler, ilişkinin kendinden değil daha önce yaşanan hayattaki travma ya da ölümden kaynaklanıyor olabilir. Daha önce yaşanan acılı bir ölüm ya da ayrılma, eş ruhların şu andaki hayatta birbirlerini kabul etmelerine engel olabilir. Biri ya da her ikisi birden, farkında olmadan, bir acının tekrar etmesinden korkuyor olabilir. Günümüzdeki evlilik ya da ilişki problemleri, geçmiş yaşamda ki görmemezlikten gelme, yeterince değerlendirememe, sadakatsizlik ya da yanlış anlamalardan kaynaklanıyor olabilir. Gerçek eş ruhlar, bir çok hayat boyunca aşkı ve zorlukları deneyimleme fırsatına sahip olurlar. Şu anda yapılması gereken, şu anın ve geleceğin huzuru ve yararı için geçmişi  açığa çıkarmak ve temizlemektir. 

Eş ruh ile olan ilişkilerin dışındaki ilişkiler de iyileştirme ihtiyacı duyarlar. Bunlar kişinin çocuğu ile, ebeveynleri ile, ortağı / iş arkadaşları ile, öğretmeni ile, arkadaşları ile, akrabaları ile ve diğer insanlar ile olan ilişkilerdir. Bu kişilerde bize karşı kötü davranmış ve zarar vermiş olabilirler. Ebeveynler ve çocuklar, bizi üzen diğer insanlar gibi, karma ile ilgili derslere ve mücadele etmemize imkan verirler. Gruplar içinde ve değişen roller ile yeniden vücut bulurken, bu hayatımızdaki ebeveynlerimiz gelecek hayatımızda çocuğumuz, öğretmenimiz arkadaşımız ya da düşmanımız olabilirler. Bu hayatımızda bizi üzen biri, daha önceki hayatımızda da bizi üzmüş olabilir. Eş ruhlarımız gibi, şu anda pozitif ya da negatif olarak bize çok yakın ve bizim için önemli olan kişilerle genelde çok uzun bir karma geçmişimiz vardır. Herhangi iki insan arasındaki sürtüşmenin kaynağını incelemek, sürtüşmenin varlığını anlayabilmeye imkan verir. Bazen sadece geçmiş yaşamın kaynağını bilmek bile, bunu açıklamak ve devam etmesine engel olmak için yeterli olabilir. Sürtüşme olsun olmasın, herhangi bir yakın ilişki için “tam karma iyileşmesi” istemek önemlidir. Böylece, hepsi açığa çıkmasada, problemler çözülüp ilişki daha rahat ilerleyebilir. Ancak şunu da belirtmek gerekir ki; başka bir kişinin dahil olduğu karma iyileştirme talebimiz, sadece kendimize yönelik yapılabilir. Diğer kişi eğer istiyorsa, kendisi direk olarak yapmalıdır. Bir ilişkiyi iyileştirmek istiyorsanız, bunu sadece kendi bölümümüz için istersiniz ve genelde bu yeterli olur. Kendisinin rızası ve katılımı olmadan, başka birinin karmasını değiştirmeye çalışmak çok ciddi bir hatadır, etik olarak izin verilmez ve negatif karma sonuçlarını ortaya çıkarabilir. 

Yaşam Durumu    

Tüm hayatınız boyunca çok fazla çalıştığınız halde, hala fakirlik ile boğuşuyorsanız, bunun nedeni karmik olabilir. Geçmişte bunun nerede başladığını bularak, alınması gereken dersi anlayarak değiştirmeye çalışabilirsiniz. Belki de geçmiş yaşamınızda servetinizi / zenginliğinizi kötüye kullandığınız için fakirsinizdir. Bazen geçmiş yaşamda alınan olumlu bir karar / seçim diğer hayatlarda da devam eder ama artık olumlu bir seçim olmayabilir. Bir çocuğun üstesinden gelemediği bir acının hatırasını bastırması, onun için duygusal bir kurtuluş olabilir ama büyüdüğünde böyle davranması, ruhu ve gelişimi için zararlıdır. Yetişkin biri, böyle bir hatıra ile başedebilir ve onu iyileştirebilir; yeter ki varlığını bilsin. Yaşam durumumuz içinde, daha önce söylenenler geçerlidir. Olumsuzluk bu yaşamınızda başladı ise kaynağını görmek, bilgiyi ortaya çıkaracak ve karmik iyileşme ile serbest kalacaktır. 

Olumsuz Karakter Özellikleri ve Huylar  

Kötü alışkanlıklar (sigara içmek gibi) ve fobiler bu kategoride yeralır. Fobilerin bir çoğu geçmiş yaşamlardan taşınmaktadır ve kaynakları bulunarak hemen ortadan kaldırılabilir. Sudan korkan bir kadın, muhtemelen geçmiş yaşamlarının birinde boğulmuştur. Yüksekten korkan biri de, daha önce yüksekten düşüp ölmüş ya da çok kötü yaralanmıştır. Şu anda gördüğümüz rüyalarda çoğunlukla karmiktir. Geçmiş yaşam durumlarından kısımlar gösterilerek, iyileştirme gereğinin fark edilmesini sağlayabilirler. Genelde rüyalar, Karmanın Efendilerine kaynakları sorulmadığında bir şey ifade etmezler. Örneğin bir kadın, rüyalarında kendini yeraltında yalnız ve korkmuş olarak görür. Geçmiş yaşamdaki kaynağına gidildiğinde, bir madenci olduğu ve bir mağarayı incelerken ipin koptuğu ve partneri tarafından bırakıldığı ve mağarada sıkışarak öldüğü görülür. O zaman kendini bırakan partneri, bu hayatında aşığıdır. Bu anının açılması ile yıllardır kendini esir alan rüya sona erer ve ilişkisi büyük ölçüde düzelir. 

Kurtulması zor olan olumsuz karekter özellikleri ve huylarda, karma ile çalışılarak düzeltilebilir. Tırnak yemek, saçın bir bölümünü çekiştirmek, insanları dinlemeden aynı anda konuşmak gibi ...Örneğin evini düzenli tutmakta zorlanan, alışveriş ve yemek yapmak istemeyen, buz dolabında sürekli artık yemekler bulunan bir kadının, geçmişinde ya bir hizmetçi olup, hep artıkları yediği ya da çok büyük bir ordunun aşcısı olarak sürekli yemek yapmak zorunda olduğu görülmüş. Yardım istemesi üzerine yapılan karmik çalışmalar ile durum giderek düzelmiştir. 

Bu dört kategori genelde karmadaki olumsuzlukların belli başlı kaynağıdır. Bunların anlaşılması ve daha önce anlatılan meditasyon tekniği ile işe başlanabilir. Değişimden önce karmanın bu fonksiyonlarının ve mekanizmasının anlaşılması önemlidir. 

YENİDEN DOĞUŞ SÜRECİ

Karmik problemlerin iyileştirilmesi üzerinde çalışırken, karmanın bir hayattan diğerine nasıl taşındığını ve karma kararlarının nasıl alındığının bilinmesi gereklidir. Fiziksel vücudumuz dışında da hayatımız vardır; benliğimizin ve yaşamımızın büyük bölümü fiziksel olmayan düzeyle şekillenir. Ancak iki nedenle biz bunun farkında değiliz; doğum anında karmanın üzeri örtülüdür ve geçmiş yaşamlarımızı unuturuz. Bunun nedeni ise mukayese etmeden ve şaşırmadan, şu anda öğrenmemiz gereken hayata tam olarak konsantre olabilmektir. Aslında bu haksızlık olarak görünebilir, özellikle geçmiş yaşam ve ruhumuzla ilgili ufacık bir bilgiyi bile ne kadar zorlukla elde ettiğimiz düşünülürse. Diğer neden ise, - en azından Batı da- baskın dini otoritelerdir. Katolik ve protestanlık geçmiş yüzyıllarda devlet dinleri idi ve insanlar üzerinde otorite kuran ve onların manevi / ruhsal dünyalarını kontrol altında tutan dinlerdi. İnsanlar her şeyi rahiplere danışırdı ve rahiplikte kilise ve hükümet tarafından idare edilirdi. İnsanlar reankarnasyondan habersiz, bağımlı idi ve korku ile bastırılıyordu. Bunun aksine davranış ve özgür düşünce engizisyon tarafından ölümle cezalandırılıyordu. Yahudiler bu konular ile ilgili bilgilere sahip olsalarda, tamamen boyun eğdirilmiş durumdaydılar. Bu dönemde ölüm, yeniden doğuş gibi bilgiler kaybolmuş ve ruhun yeteneklerinin kanıtları engizisyonda yakılmıştı. Din adına, ne olduğumuza ait bilgilerin yok edilmesi çok ironiktir. Neyseki bu değişmiş ve yeni çağ ile birlikte bilgiler, geri gelmeye başlamıştır. 

1920’li yıllarda Helena Blavatsky ve Theosophical Derneği Budizm ve Hinduzm ile ilgilenmeye başladı; Hindistan’ın ve Tibet’in zengin ruhunu batıya açtı. Geçmiş 70 yılda, bu konular ile ilgili bir çok tartışma ve tercüme yayınlandı. Dalai Lama ve diğer bir çok gurunun batıya gelmesi ile de insanların öğrenme istekleri arttı. Yeniden doğuş ile ilgili bilgilerin diğer kaynağı da, hipnoz ve meditasyondur. Bu konuda birbirini tamamlayan pek çok araştırma ve deneme yapılmaktadır. Artan bilgiler ve kişisel ruhsal denemeler de bu kitapta anlatılmaktadır. Diğer bir kaynakta, Dr.Micheal Newton’ın “Journey of Souls” adlı kitabında anlatılan ve kişiler üzerinde bu konularda yapılan bir çok hipnoz seanlarıdır. 

Bir kişi öldüğü zaman fiziksel olmayan varlık, fizikten ayrılır. Fiziksel olmayan Ben, doğumda geldiği ruhlar dünyasına geri döner. Ölümle birlikte görünmeyen enerji düzeyleri “gümüş kordon (silver cord)”un kopması ile Fizik Bedenden ayrılır. Hara ve Kundalini hattındaki chakralardaki geçişi durur. İşlevi yaşam gücünü fizik varlığa getirmek olan Eterik Bedene artık ihtiyaç olmadığı için, Eterik Bedende Fizik Beden ile beraber ölür. Eterik çift ölmez ve daha üste, Astral Beden ile birleşmek üzere Duygusal Beden seviyesine yükselir. Duygusal hasar enerji olarak zihinsel bedene taşınır ve ruh yeni bir hayat seçip reankarne olana kadar orada kalır. Olumsuz zihinsel modeller ve düşüncelerde bu seviyede, tıpkı bilgisayarda ki kodlamalar gibi tutulur. Bu hasarlar iki hayat arasındaki dönemde iyileşemez, iyileşebilmeleri için ruhun tekrar bir bedende hayat bulması gerekir. Karma da burada oluşur. Astral İkiz, duygusal ve zihinsel seviyeye hareket eder ve Ruhsal Bedendeki Yüksek Ben’in içine alınır. Gelişmemiş / çocuk benler büyür ve olgunlaşır. Duygusal ve zihinsel seviyedeki kodlanmış bilgi ve titreşimi ile “benliği”tutan Ruhsal Beden, yukarıya Öz Ben’e katılır. Herkesin Öz ve Tanrıça Ben’leri meleklerdir. Melekler hıristiyanlık kavramı ya da basit olarak ruhla ilgili bir rehberin adı değildir. Bizler, hepimiz melekleriz. Her bireyin bir çok hayatına ait ruh kaydı, alt nedensel beden düzeyinde tutulur. Belki de bu seviye, “Akashic” kaydın kendisidir. Bu geçmiş hayatlarda hangi derslerin öğrenildiği, hangilerinin gelecek hayatlarda devam etmesi gerektiğini belirleyen Öz Ben’dir. Kişi kendini yargılamak için değil, değerlendirmek için sunar. Bu noktaya kadar tüm bedenler ve benler, alt nedensel beden ve Öz Ben ile birleşir ama Öz Ben bağımsız kalır ve daha yukarı seviye ile birleşmez. Karmanın Efendileri, Öz Ben ve Akashic kayıt seviyesinde çalışır ama vücut bilincine Zihinsel Bedenden girer. 

Öz Ruh veya Üst Ruh, yüksek nedensel beden seviyesinde bulunur ve Öz Benliklerin toplandığı yerdir; yani grup halinde ruhlardan oluşur. Öz Ruh, Tanrıça Ben’dir; sonsuz bilgeliğin Tanrıça tahtının görünüşüdür. Yüksek Ruh ya da Tanrıça Ben reankarnasyona dahil olmaz; o bir çok hayata bölünen Öz Ben’dir. Bir vücuttan dönen her Öz Ben, Öz Ruha yaşanan hayatlardan bilgileri ve öğrenilenleri getirir. Bir Tanrıça Ben / Öz Ruhta 25 ya da 30 kadar Öz Benlik bulunur; bunlar Öz Benliklerin öğretmeni ya da gözlemcisi durumundadırlar. Öz Ben tüm ruhsal gelişimini, tüm gerekli vücutlarda tamamladıktan sonra, gruptan ayrılır ve yeni bir Öz Ben olarak yöneteceği ve ilgileneceği başka bir Tanrıça Ben olur. Öz ve Tanrıça Ben’lere doğru yükselme süreci, yaşamlar arası statüde gerçekleşir. Bu ölümden hemen sonra değil, hazırlık aşaması ilerledikçe gerçekleşir. Bu aşamalarda geçen zaman değişkendir ve ruhların bilgileri ile, gelişmesi ve ilerleme isteğine bağlıdır. Yaşamlar arasında geçen bu zaman, üniversite çalışması ile karşılaştırılabilir. Biten yaşam değerlendirilir, analiz edilir; geçmiş yaşamlar ile karşılaştırılması yapılarak hangi bilgilerin alındığı, hangi deneyimlerin tamamlandığına ve hangilerinin hala yaşanması gerektiğine karar verilir. Bir ruh tekrar vücut bulmak için Öz Ben seviyesinde değil, Ruhsal Beden seviyesinde gelişmek zorundadır. Bu noktada daha ileriye, Öz Ben ve Tanrıça / Üst Ruha gidebilir ya da geri dönerek yeni bir Fizik Bedende yaşayabilir. Bir ruhun gelişimini devam ettiren Öz Ben olarak halen vücut bulmaya devam etmesi, genelde çok yüksek varlıklar olarak evrende hizmet için bulunmaları durumudur.  Öz Ben, Tanrıça Ben / Yüksek Ruh / Öz Ruh seviyesine geldiği zaman artık yeniden enkarne olmayacaktır. 

Vücut bulma kararı, Öz Ben tarafından verilir ve bundan sonra varlık olma süreci başlar. Bir Öz Ben, 6 yeniden doğuşa kadar vücut bulabilir ve bunlar birbirleri ile nadiren karşılaşırlar. Birlikte öğrenmeleri gerekenleri öğrenmiş ve hala birlikte olmak isteyen eş ruhlar, tek Öz Ben’den vücut bulup daha sonra iki yaşama ayrılabilir. Bir çiftin devamlı ve sonsuz olarak birleşmelerine izin verildiği zaman iki ruh birleşir ve tek olur. ( Onlar “Işığa Mühürlenirler” ve daha sonra tek vücutta iki ayrı bilinç olarak yaşayabilirler. Bu bir kutsanma, tamamlanma ve büyük bir hediyedir. Çünkü tüm ruhlar özünde birleşmiş çiftlerdir. 

Alt nedensel beden Akashic kaydı içerdiği için, ruhun bir sonraki hayatta yaşayacağı asıl ders ve deneyimleri belirleyen, Öz Ben’dir. Bu temel karar ile ruh, Ruhsal Bedene iner ve orada Yüksek Ben, Öz Ben’den ayrılır. Yeni yaşamdaki Yüksek Ben, gelen hayattaki şartlara ve durumlara yön vermek için Karmanın Efendileri ile çalışır. Bu, yaşanması gereken derslerin üstesinden gelebilmek, ebeveynlerin seçilmesini ve yaşam amacını etkileyecek, ruhun yolunu belirleyecek öğretmenleri seçmeyi de içerir. Bu yol ne olacak, eşimiz kim olacak, ilişkilerimiz hangi şartlarda olacak, nerede yaşayacağız ve hangi zorlukları aşmamız gerekecek, yine bu noktada belirlenir. Ruhun evrene ve insanlığa hizmeti seçilir ve hizmetin en iyi nasıl yapılabileceğine karar verilir. Zorluklar, engeller o hayatın gerektirdiği şekilde ve amaca göre ayarlanır. Geçmiş yaşamlardan kalan acılar, sıkıntılar, yaralar, olumsuz düşünce formları, tamamlanmamış ilişkiler ve ruhun aldığı hasarlar dikkate alındığı gibi diğer hayatlardan çözümlenmemiş olaylara ve ruhun Akashic kayıtlarına da bakılır. Bunların bir kısmı, başlayan bu yeni hayatta iyileştirilmelidir; ve kalanlar gelecek yaşamlara, tamamlanmamış olarak devredecektir. Gelen yaşamda yüzleşilmesi gerekenler, Zihinsel ve Duygusal Bedenler Ruhsal Bedenden ayrılırken alıkonur ve yeni yaşamda devreye girer. O yaşamda ortaya çıkmayacak olanlar ise daha sonra kullanılmak üzere Akashic kayıtlara geçer. 

Gelen yaşam için tüm bu seçimler ve kararlar, onları deneyimleyecek olan ruhun rızası ile yapılır. Kararlar dikkatli bir şekilde ruhun yol göstericileri; onun Yüksek Ben’i, Öz Ben’i, Tanrıçası ve Karmanın Efendilerinin yardımı ile alınır. Bazen insanın gerçekten acı çekmeyi seçmeleri açıklanamaz gibi görünebilir; ama unutmayınız ki bunlar, ruh seviyesinde seçilir ve sadece acı çekmek ruhun gelişimini sağlayan gerekli dersleri açığa çıkarır. Bu seviyede acı yoktur; ruh, vücut öldükten sonra acının ne olduğunu unutur. Hayatımız boyunca öğreneceğimizi kabul edebiliriz ama bu öğrenmenin ne şekilde olacağını seçemeyiz. Bu kararlar bilinç dışı seviyede, en iyisi olması ve gerekli gelişim için alınır. Bu zaman geldiğinde, ruh yeni bedeni seçer ve fetus doğmaya hazırken ona girmeye başlar. Fetus iken bir kaç kez girip çıkar, ama doğmadan önce tam olarak girmez.

Ruhun yeni yaşam için gelişiminde, Yüksek Ben, Ruhsal Beden seviyesinden inip yeni oluşan Zihin Bedene dahil olur. Zihin ağları, yeni yaşamın Zihin Bedenini oluşturur, karma ile tespit edileni geçirir ve Duygusal Bedenin ayrılmasını başlatır. Yeni duygusal / astral düzeyde yer almak için Astral İkiz, Yüksek Ben’den ayrılır. Eterik Çift, doğumda Astral İkizden ayrılır ve Eterik Beden ile Eterik / Kundalini chakralarını aktif hale getirir. Bu vagus sinirleri aracılığı ile olur, bu da daha sonra otomatik olarak fiziksel bedenin sinir sistemini oluşturur. Hara çizgisi chakraları da, doğumla birlikte eterik chakralar ile aktif hale geçer. Bu eterik çiftin astral ikizden ayrılması, daha sonra gelen enerji çizgilerinin ayrılması ile olur. Bu aşamadan sonra eterik çift devamlı olarak fiziksel bedenin yanında kalır, astral ikiz ise çocukluk ve hayat süresince serbestçe vücuda girer, çıkar. Hem Eterik, hem de Astral Benler, kalbin arkasındaki kalp chakrası ve daha geri çizgide yeralan Kişilik Benleri ile bağlıdırlar. Bu benlerin ve bedenlerin bağı; Gümüş Kordon (Silver Cord) dur. Böylece yaşam biter ve tekrar vücut bulur; hayatın çemberi ve karma yeniden başlar.            

KARMANIN EFENDİLERİ

Karmanın Efendileri kimlerdir ve neden karmik borçlarımızı temizleyebilmek için bize şimdi yardım ediyorlar? Bu varlıklar hakkında çok az yazılmıştır; Hindistan’da ki yazılarda ve eski Yahudi akitlerinde onlardan bahsedilir. Yahudilikte onlara, “Lipika” yani “hayatın kitabını kayda alan melekler” denirdi. Hiristiyanlığın kaynağında da karma ve reankarnasyon kavramları vardır ve hiristiyanlar ilk zamanlarda Karmanın Efendilerinin farkındaydılar. Budizm’de ve Hinduzm inançlarına göre, karma kişinin yaptıkları ve duygularının karşılığında aldığı ödül ve cezanın direk bildirimidir. Yapılanlar bir sonraki vücut bulmada ruha döner; iyi ve kötü için “ne ekersen, onu biçersin”. Karmanın bu yasası oldukça korkutucudur. Yaptıklarımız genelde sert bir şekilde bize geri dönecektir ve hayat kaçınılmaz olarak acı çekmektir. Karmanın Efendileri yargılar ve cezaya karar verir ve bunun temyizi yoktur. Bu felsefelere göre kişinin yapması gereken tek şey, olumlu ya da olumsuz olarak dersini tamamlamak ve daha fazla karma oluşmasına izin vermemektir. Karma devam ediyorsa, yeniden dünyaya gelinmesi zorunludur. 

Sofu Hindular, başkalarını iyileştirmeyi reddederler çünkü yaparlarsa, o kişinin karmasının kendilerine bağlanacağından korkarlar. Başka birini iyileştirirlerse, o kişinin karmasına müdahale ettiklerini ve o acının tamamlanabilmesi için bir başka yaşamda tekrar çekilmesi gerektiğini düşünürler. Calcutta’da açlıktan ölen ya da sokaklarda ölmek üzere olan insanlara yardım edilmez, çünkü o kişilerin istemiş oldukları kadere müdahale edeceklerine inanırlar. Benim anlayışıma göre iyileştirme ve karmada, eğer bir insanın yardıma ihtiyacı varsa, iyileştiren sadece Tanrıça’nın isteği doğrultusunda doğal bir kanaldir. Hinduzm, yeniden doğum çemberinin tamamlanmasında ısrar ederken, Budizm daha yumuşak ve sevecendir. Budizm’de inanış, dünyanın nasıl yürüdüğünü, zihin ( zihin beden, zihin ağı) nasıl karma yarattığını ve tüm gerçekliği anlamak, insanı ilizyonlardan bağımsız hale getir ve çarkın devam etmesinden kurtarır. Bu nihai hedeftir ve “enlightenment”/ aydınlanma adı verilir. İlk Theravada Budizm inanışında, bir insan aydınlanmaya ulaştığında “Parinirvara”ya ulaşır; bu boşluğun / hükümsüzlüğün yokluğu anlamına gelir ve artık o kişi bir daha dünyaya dönmez. Mahayanna Budizmi ise “Bodhisattva” kavramını getirir; bunun anlamı aydınlanmaya ulaşan geri dönüp, başkalarının özgürlüğe kavuşmasına yardım etmeyi seçebilir. Herkes gidene kadar, kimse dünyayı sürekli olarak terk etmez. Mahayanna Budizm’ine göre yaptığı öğretiye bakılarak, İsa mutlaka Bodhisattva idi. Bu kitaptaki teknikler Budist olmasada, her kişinin karmasını serbest bırakabilmesi için yol göstermektedir.

Yahudilikte, Karmanın Efendileri ile yapılan çalışmanın çok bilindik bir örneği vardır; Yahudiler, her yeni yılın sonbahar ekinoksunda ( =günün geceye eşit olduğu zaman) “Rosh Hashanah” adı ile kutlamalar yaparlar. Bunun anlamı herkesin Akashic kayıtlarının ya da ruhun yaşam kitabının açılmasıdır. 10 gün boyunca kitap açıktır; Tanrı ve kaydeden melekler, insanların hayatını inceler ve gelen yıl için kaderlerini tayin ederler. Bu 10 gün içinde herkesin karması yazılır; ama halen üzerinde değişiklik yapılabilir durumdadır. Yeni yıldan 10 gün sonra (Yom Kippur’da), kitap tamamlanır. Kişinin kaderi mühürlerin ve artık geri dönülemez. Yahudilikte, yasalar üzerindeki tartışmalar ve yargılar, karma yargılarıdır ve oldukça sert olabilir.  

Ben Karmanın Efendileri ile ilk tanıştığımda, ünleri oldukça korkutucuydu. Onlarla, beş yıl önce aldığım bir iyileştirmede tanıştım. Yardıma ihtiyaç duyduğum bir sorunum vardı ve uyguladığım hiç bir teknik ile değişim sağlayamamıştım. İyileştirmeyi yapan kişi, bana Karmanın Efendilerini çağırmam ve problemimin karmik bağını sormamı istedi. Bunu yaptığımda, siyah kıyafetler içinde, bir sıra halinde uzun varlıklar belirdi. Konuşmadılar ve onları çağırdığım için oldukça rahatsız olmuşa benziyorlardı. Onlara sorumu yönelttim, kısa ve öz olarak ihtiyacım olan bilgiyi aldım. İyileşmem için yardımcı olan kişi, bu karmik bağın değiştirilerek, iyileştirilebilir olup olmadığını sormamı istedi. Bunu yaptığımda, Karmanın Efendileri bu bağı ne ile değiştirmek istediğimi sordular. İyileştiricim, isteğimi iletirken kullanacağım kelimelere çok dikkat etmem konusunda beni uyardı çünkü eğer isteğim yerine getirilirse, bir daha geri dönüşü olmayacaktı. İyice düşündükten ve ruhsal rehberlerden yardım aldıktan sonra, isteğimi karmik varlıklara ilettim. Tek kelime duydum; “bahsedildi” ve gittiler. İyileştiricim beni uyardı; “Bu varlıklara bir hayat boyunca sadece bir kez, çok önemli bir neden ile ve eğer diğer tüm alternatifler sonuçsuz kalındığında başvurmak gerekir.  Onları kızdırma!. Nispeten özgür bir kültürde bir takım imkanlar ile doğdun, bir daha ki sefere Somali’de açlık çekmek istemezsin!.” Bu işlemden sonra huzura ermiştim, isteğim yerine getirildi ve değişiklikten sonra pek çok gece, çok renkli ışık oyunları ve gökkuşağı gördüm. İyileştirme işlemi, o günden bu zamana kadar etkili olarak devam etti ve dünya seviyesinde tüm bedenlerime geçti. 

Bu ilk buluşmadan sonra Karmanın Efendilerine gitmekten çekindim; ama başkaları için iyileştirme yaparken zaman zaman bu yönteme başvurdum. Birisi, gerçekten yaşamını ve yaşam huzurunu tehdit eden ve başka yolla çözemediği bir problem ile bana geldiği zaman, onları karmadan kurtulma yoluna götürdüm. Ama bu kurtulmayı, şu anda ki zamana getirmeyi bilmediğim için başarılı sonuçlar yanında, tamamlanamayanlar da oldu. Karmayı yönetenler çok serttiler ve hiçte dostça davranmıyorlardı; bu nedenle onları çok sık çağırmıyordum. 1995 yılı, sonbahar ekinoksunda, yani yaşam kitabı açıldığında ya da muhtemelen yaşgünüm olduğu için yoğun bir şeklide karmadan kurtulma üzerine çalışmaya başladım. Bu sürede Karmanın Efendileri geldiler ve benden, istediğimi sormam talebinde bulundular; bir çok konuda tekrar tekrar sordum. Bu tam bir ruh okuma sırasında gerçekleşti. Okuyan geçmiş yaşamlar ile ilgili ve açığa çıkması gereken bir çok noktaya dikkat çekti. Ruh bir çok şeyi okurken, Karmanın Efendileri geldi ve benden “sormamı/talep etmemi” istediler. Sordum ve her istek aydınlığa kavuştu, bahsedildi (karma kurtuldu). Bu uyum içinde pek çok hızlı gelişme oldu ve çok memnunduk. Ama sonra, enerjinin yoğun bir şekilde geri itilmesinden korktuğum için devam etmekten çekindim. İyileştirilmesi gereken diğer konuları not ederek, durmaya karar verdim. Gece uyandım. Karmanın Efendileri oradaydılar, “sor/iste” diye ısrar ettiler ve listeyi tamamladım. Bir kaç gün çok rahattım, devamlı uyumak isteği dışında hiçbir yan etkisi olmadı. Ruh okuma (ruh çağırma) ile birlikte tekrar denedim ve yine bana yardım ettiler.

Bu noktada, varlıklar bana yardım etmek istedikleri sürece ve bana dur diyene kadar sormaya devam etme kararı aldım. Çözümlediğim her şey bir çok başka şeyi beraberinde getirdi, devam ettim ve hepsini çözümledim. Bunu yapmaya ne kadar devam edebileceğimi sordum ve bana “yeni aya kadar” dediler ( bana kendilerini dolunayda göstermişlerdi). Karmanın efendileri siyah cüppelerle, başlıklarla ve yüzleri kapalı olarak görünüyorlardı, hepsinin erkek olduğunu sanıyordum. Çok az ve bir kaç kelime ile konuşuyorlardı; “sor”, “hayır”, “bağışlandı”. Onlara teşekkür edip, neden bu bağışlama ile beni kutsadıklarını sorduğumda “çünkü zamanı!” dediler. Arınma ve iyileşme gerçekten çok hızlı ve hemen oluyordu. Hayatıma takılan pek çok şey, sadece onlardan istedikten sonra kolayca yok oluyordu. 

Bu varlıklarla çalışmaya alıştıktan sonra, bunu başkalarına da öğretebilir miyim diye sordum. İnsanların bunu, kendilerinin direk yapması gerektiğini ama benim yol gösterici olabileceğim söylendi. Bir süre hiç görünmediler ve daha sonra ortaya çıktılar. Bir gruba bu bilgileri aktarıp, öğrettim. Bir yıl sonra, bu yeteneği hayatım boyu sürdürebileceğim ve bu kitabı yazmam gerektiği söylendi. Bu arada Karmanın Efendileri, varlıkları ve cevapları ile çok değiştiler; bana ve onlara ulaşmak isteyenlere yardıma hazır, yol gösterici oldular. Kıyafetleri siyahtan, beyaza döndü ve artık yüzleri görünüyordu. 7 ya da 9 kişiydiler ama bir tanesi bana daha net görünüyordu. Hepsi erkek değildi; korkutucu ve sert olmak yerine, destekleyici ve dosttular. Hatta bazen gülümsüyorlardı.  

Ocak 1996’da bir çalışma grubunda, karmik kurtulmayı öğretip, bir kadına ayrıca yardımcı oldum. Gece uyanıp, kendim için bir şeyler sormak için Karmanın Efendilerini çağırdım. Bana ilk kez beyazlar içinde göründüler, yılbaşı kornalarının ve davullarının sesini duyuyordum. “Ne oluyor, yukarıda parti mi yapıyorsunuz?” diye sordum. Bana “karmanın sonu” cevabını verdiler. “Neden?” diye sorduğumda, bunun özel bir ayin türü olan “kritik ayin” olduğu cevabını aldım. “Şimdi bizden yeterince kişi, sizinle çalıştığı için mi?” diye sordum. “Evet, her arınma karmayı yeryüzünden siler” dediler. 

Görünüşe göre, her bireye ait karmanın bir parçası, dünyanın karmasının da bir parçası. Bir parça karma iyileştiğinde, dünyanın kollektif zihin ağı da iyileştirilmiş ve o karma parçası dünyadan silinmiş olur. Dünyanın değişmesi ve gezegende milenyum sonunda, tam temizlenmenin gerçekleşip, hem insanların hem de dünyanın, yeni bir başlangıç yapmaya ihtiyacı vardır. Gezegenin yeni çağa girip, dünya değişiminin tamamlanması için karmasından kurtulması ve iyileşmesi gerekir. Bu nedenle, Karmanın Efendileri kendilerini bize gösteriyorlar.

Karmanın Efendileri, melekler aleminin üyeleridir. Onlar da, bizim Öz ve Tanrıça Ben’lerimiz gibi melektirler. Onların “diğer taraftaki” görevleri; hangi şartlarda karmanın tekrar etmesi ve yaşam süresinde iyileştirme şansı verilmesi gerektiğini belirlemek ve hayatımızı buna göre şekillendirmemize yardım etmektir. En olumlu varlıklardır ve ruhsal büyümemize, gelişmemize yön verirler. Nasıl görünmüş olurlarsa olsunlar – sert ya da dostça- her zaman bizim yararımıza ve iyiliğimize çalışırlar. Kim olduklarını ve ne yaptıklarını bildikten sonra, onlara “Karmanın Melekleri”, “Karmanın Ruhları” da denebilir. Nasıl adlandırırsanız adlandırın, bunu büyük bir saygı ile yapmalısınız. Çok güçlü varlıklardır; gelmelerini isteyin ama talepkar olmayın. Onlarla hiç tartışmayın ve her zaman teşekkür edin. Eğer bir şey yapmanızı isterlerse, bunu ciddi olarak dikkate alın. Eğer size “hayır” derlerse, bunu kabul etmeniz gerekir. Onların varlıkları ve hayatımızı değiştirme yetenekleri ile dalga geçmeyin. Tanıdığım bir kaç kişi, bunu ağır bir şekilde deneyimledi. Çalışma gruplarının birinde, Karmanın Efendilerinin hepsinin erkek olmadığını da gördük. Çalışma sırasında içimizden bir kadın, kapının açıldığını ve diğer varlıklar ile beraber bir kadının geldiğini gördü. O kadın diğerlerine “bunun için çok çalıştı, O’na bunu bahsedin” dedi ve diğerleri söyleneni yaptı. Daha sonraki bir meditasyonda, ben de “Nada” ile tanıştım. Bana, daha öncede orada olduğunu ama diğerleri gibi kıyafetlerle kapalı olduğunu söyledi. Uzun boylu, orta yaşlı ve hamile bir kadınmış gibi görünüyordu. Doğum için yaşı biraz ileri oduğu için O’na bunu sordum; her zaman hamile olduğunu söyledi, “her şey benden doğar” dedi. Nada adı İspanyolca da “hiçbir şey” demektir. Bunu da sordum; O bir Budist hiçlikti. Her şeyin içine girdiği ve içinden çıktığı hiçlik. O aslında Tanrıçaydı. “Nada”, Hindu öğretisinde “evreni yaratan müzik” anlamına gelmektedir. Ruhtur, yaratıcılıktır, açık / belli olan ve olmayandır. Ruh gelişimimizin tohumunun müziğidir. Her şey bu sesten yaratılır ve her şey “Nada”dan, hiçlikten gelir. Nada, iyileştirme ve karma temizleme çalışmalarımda bana çok sık görünmese de, varlığı ile çok güçlü ve nazikti. Ayrıca, Karmanın Efendileri arasında başka kadınların olduğunuda söylüyordu ama o ana kadar bana direk olarak görünmediler. 

KARMİK KURTULMA

Karmadan kurtulma işlemi / süreci, çok derin trans hali gerektirmeyen bir meditasyondur. Tecrübe ile, içe dönük konsantre olabileceğiniz her yerde yapabilirsiniz. Ben bunu kişilere ve gruplara öğretiyorum. Bir keresinde, çalışma grubunda 90 kadın kendiliğinden Karmanın Efendileri ile bağlantıya geçtiler; hem algıladılar hem de cevap aldılar. Hatta 5 yaşındaki bir çocuk bile öğrendi ve şimdi serbestçe uygulayabiliyor. 

Başlangıç için daha önce anlatılan meditasyon durumuna geçin. Sessizce, zihniniz sakin olarak oturun ve bir kaç derin nefes alın. Yalnız olabileceğiniz ve rahatsız edilmeyeceğiniz bir yerde çalışın. Bu bir kendi kendine iyileştirme sürecidir, başka birine ihtiyaç yoktur. Zihninizi diğer konulardan arındırmanız önemlidir, böylece içe dönük yoğunlaşıp, gelecek ruhi imgeleri ve bilgileri alabilirsiniz. Sakin olduğunuz ve hazır hissettiğinizde, Karmanın Efendileri ile konuşmayı isteyin. Herkeste aynı şekilde olmamakla beraber, onları bir şekilde algılayacaksınız. Bir gölge şeklinde fiziksel varlıklarını görebilirsiniz, ya da gruptan bir veya bir kaç varlığın görüntüsü daha net gelebilir. Genelde gruptan biri, sözcü olarak gruptan ayrı durur. Bir resim yerine, sembolik ışık ya da renkler de görebilirsiniz. Size “buradayız” ya da “sor” diye seslenmeleri ile varlıkları duyabilirsiniz. Benim onları algılama şeklim çoğunlukla ses ile dir; benimle konuştuklarını duyarım. Görsel başka bir görüntü olmaksızın, onların varlıklarını vücudunuzda bir hassasiyet ile hissedebilirsiniz; sıcaklık ya da üşüme gibi. Sadece orada olduklarını da bilebilirsiniz; varlıklarının herhangi bir şekilde algılanması yeterlidir. Bu varlıklarla ilgili tecrübeleri olanlar genelde, zihinlerinde ya da fiziki alanda görsel olarak bir sıra insan algılarlar. Genelde siyah ya da beyaz cübbeler içinde ya da bazen, kilise korolarındaki gibi siyah yakalı beyaz kıyafetler içindedirler. Görüntüler net değildir ve yüzleri ayırt edilemez. Eğer Karmanın Efendilerine ulaşmakta zorluk çekiyorsanız, sarkaç kullanarak bu işlemi yapabilirsiniz. 

Varlıklarına dair bir algılamaya sahip olduğunuzda, istediğiniz karmik kurtulmayı / karmik temizlemeyi talep edin. Eğer isteğiniz bir hastalığın iyileşmesi ise, bunu da hemen isteyebilirsiniz ama genelde red edilirsiniz, çünkü önce ilgili duygusal unsurların iyileştirilmesi gerekir. Eğer bu duygusal ya da zihinsel unsurların ne olduğunu biliyorsanız, önce onları sorun. Bunlar genelde hayatınız içinde sizi üzen ve ciddi olarak rahatsız eden ve nerdeyse her zaman ilişkilerden kaynaklanan şeylerdir. Bir soru ile sınırlı değilsiniz, dolayısı ile methodlu bir şekilde, acele etmeden çalışın. Sizde en yoğun baskıyı yapan problemi – özellikle bu bir hastalıksa – seansın en son talebi olarak sona bırakmanız daha iyidir. İstediğiniz kadar karma temizlemesi talebinde bulunabilirsiniz, ama birini tamamlayıp daha sonra diğerine geçin; bu çok önemlidir. Sorularınız mümkün olan en basit kelimeler ile ve cevapları “evet” ya da “hayır” olabilecek şekilde olmalıdır. Eğer sarkaç kullanıyorsanız, soru sorma tarzı yine bu tarzdır. Eğer bir soru içinde hem kanserinizin iyileşmesini, hem eşinizle ilişkinizin düzelmesini ve hem de alkol probleminizden kurtulmayı sorarsanız, gelecek cevabı anlayamaya bilirsiniz. Bazı sorular “evet” ya da “hayır” cevabını alırken, bazıları üzerinde daha fazla çalışmak gerekebilir. Taleplerinizde kelimelere çok dikkat etmelisiniz. Eşinizle ilişkinizin iyileşmesi yolundaki isteğiniz kabul edilip, bahsedilebilir ama eşinizin kavgacılığı ile ilgili iyileşme talebiniz kabul edilmeyebilir. Yeni kelimeler ile tekrar sormayı deneyin. Çoğunlukla, problemin genel olarak sorulması, parça parça sorunların iyileştirilmesi talebinizden daha etkilidir. Örneğin, eşinizle ilişkinizin düzelmesini talep etmeniz daha doğru olur. İlişki düzeldikten sonra, kalan özel şeyleri bir diğer seansta sorabilirsiniz. Geriye ne kadar az şey kaldığına şaşıracaksınız. Ancak unutmayınız ki; karşı taraf kendisi talep etmediği ya da bu işlem için size izin vermediği sürece, ilişki için talep ettiğiniz iyileşme karşı tarafta değil, sadece sizde olacaktır. Kendinizden başka kimsenin karmasını iyileştirip, değiştiremezsiniz ve bunu denemek evrensel etik kurallarına karşı gelmek olur. 

Bir hastalık ya da durum için iyileştirme isterken, kelimeler şu şekilde seçilebilir;

“Kanserimden karmik olarak kurtulabilir miyim?”

“Dikkatimi yoğunlaştıramama problemim için iyileşme isteyebilir miyim?”

“Depresyonum için karmik kurtulma bahseder misiniz?”

“Sigara tiryakiliğimden kurtulmamı bahseder misiniz?”

İsteği çok açık ve basit olarak yapın. Bir durum ya da bir karakter özelliği için de kelimeler benzer şekildedir; 

“Su fobim için tam bir karmik kurtulma isteyebilir miyim?”

“Fakirliğimden kurtulmamı bahseder misiniz?”

“İhtiyaçlarım için en uygun işi bahseder misiniz?”

Devam eden her ilişki için, şu anda bir problem olmasa da, daha sonraki sorunlar için koruma olması amacı ile iyileştirme istenebilir. Bunu, “.......... ile olan ilişkim için tam karmik iyileşme....” şeklinde yapabilirsiniz. Bu cümle herkes için kullanılabilir; eş, çocuk, ebeveyn, patron...vb. Bir ilişkinin iyileşmesini istediğiniz zaman, ilişkide yeralan olumsuz ve engelleyici karmanın temizlenmesini istemiş olursunuz. Daha sonra aynı süreç içinde, o kişi ile yaşadığınız geçmiş yaşamın iyileştirilmesini isteyebilirsiniz. Bu tür karmik iyileştirmeyi, artık hayatta olmayan biri için ya da geçmişte problem yaşadığınız ve şu anda hiç görüşmediğiniz biri ile olan ilişkiniz içinde isteyebilirsiniz. Çok nadir olarak Karmanın Efendileri tarafından, bir kişinin ya da bir ilişkinin “tamamen karmadan ayrılması” şeklinde yönlendirilebilirsiniz (ya da bunun uygun olup olmadığını sorabilirsiniz). Bu sadece, size çok ciddi zarar vermiş biri için olabilir. Normalde böyle bir istekte bulunulmamalıdır ve bu istek nadiren kabul edilir. Bu talebi, örneğin; tecavüz eden ya da ensest ilişkiye zorlamış biri için yapabilirsiniz. Önce o kişi ile ilgili karmik iyileşmeyi isteyin; bahsedilince, Karmanın Efendilerinden “tamamen karmadan ayrılmasının” uygun olup olmadığını sorun. Eğer uygun bulunursa, bunu isteyin. Yanıtı bekleyin; bir şekilde “evet” ya da “hayır” olarak algılayacaksınız. Bir kadın “evet” yanıtında Karmanın Efendilerinin cüppelerinin siyahtan beyaza döndüğünü, “hayır” yanıtında ise siyah kaldığını görmüştü. Bir diğeri ise, “evet” için bulutların arasından güneşin çıktığını, “hayır” için fırtına gördüğünü söylemişti. Bazen sesli, görüntülü bildirimler çok net olmayabilir, o zaman anlamadığınızı belirterek Karmanın Efendilerinden yeniden yanıt vermelerini isteyin. Bu çalışmayı yapan bir başka kişi, “evet” cevabında kalbinin çevresinde bir sıcaklık hissettiğini, “hayır” cevabında ise karın bölgesinde bir sancı hissettiğini söyledi. Nadiren, eğer yapılan istek, kişi için gerçekten çok temel bir kurtuluş ise Karmanın Efendileri el çırparak, dans ederek olumlu cevap verebilirler.

İstek kabul edildiği zaman, iyilşemeyi hayatımızın ve varlığınızın her aşamasına ve tümüne yaymak önemli, ve iyileşmenin tamamen olabilmesi için gereklidir. Karmik iyileşme ve kurtulma, tüm aura bedenlere ve enerji seviyelerine de ulaştırılmalıdır. Aksi takdirde iyileşme ve değişim tamamlanamaz. Kelimelerin seçimi bu süreçte gerçekten önemlidir; bazı isteklerin hemen yerine getirilmesi ya da aksi, bu nedenle olabilir. Karma Zihin Bedende ve Zihin Ağında yeralır; kelime oyunları da burada başlar. Deneyimler ile doğru kelimeleri ve cümleleri bulabilirsiniz ama bu işlem için aşağıdaki örnek çoğunlukla işe yarar, üzerinde dikkatle çalışılmış ve zaman içinde tecrübe edilmiş bir formüldür. İyileşme talebinize “evet” yanıtı aldıktan sonra, şu talepte bulunabilirsiniz;

“Bu iyileşmenin, 

tüm seviyeler ve tüm bedenler, 

bu yaşamımda dahil olmak üzere, tüm yaşam süreleri için geçerli olmasını,

tüm (durum ya da ilişkiden kaynaklanan) hasarın iyileştirilmesini, 

ve bu iyileşmenin ŞU ANDA şimdiki zaman gelmesini isteyebilir miyim?” 

Cevabı bekleyin; “evet” ise kurtulma oldu demektir. Karmanın Efendilerine teşekkür edin ve şimdi ki zamana gelin ya da bir sonraki isteyinizi sorarak devam edin. Eğer “hayır” cevabı aldıysanız bu, kurtulmadan önce başka bir şeylerin iyileşmesi gerekiyor demek olabilir. Bu durumda vazgeçmeyin ama Karmanın Efendileri ile de tartışmayın. Tersine, kurtulmaya engel olan şeyi bulmaya çalışın. Bu iyileşme için, “neyi bilmem ya da yapmam gerekiyor” diye sorun ve cevabını bekleyin. 

Önce ne yapmanız gerektiği söylenebilir; ya da kurtulması gereken bir geçmiş yaşam gösterilebilir; ya da bu iyileşmenin bu anda yapılamayacağı belirtilebilir. Size ne gösterildiğini, anlamayabilirsiniz. Tamamen anlasanızda anlamasanızda, gösterilen geçmiş yaşam ve durumdan “tamamen karmik iyileşme ve kurtulmayı” isteyin. Anlayamadığınız zaman, Karmanın Efendilerine anlamak istediğinizi bildirin, size başka görüntüler verebilirler. Eğer talebiniz kabul edilirse, anlatılan isteme formülünü kullanın. Buna da olumlu yanıt gelirse, daha önce rededilen isteyinizi tekarlayın. Artık bu isteğinize “evet” cevabı almanız muhtemeldir. Bu iyileşmeyi yine yukardaki “..tüm seviyeler ve tüm bedenler için....” formülü ile tamamlayın. Eğer isteğinize yine olumsuz yanıt alırsanız, iyileşmesi gereken ve geçmiş yaşamdan sizi tutan hala bir şeyler var demektir. Tekrar “neyi bilmem ve ne yapmam gerekiyor” diye başlayarak devam etmeniz gerekiyor. “Hayır” cevabı almaya devam ediyorsanız, bu soruyu daha sonraya bırakın. Başka kurtulmaları tamamladıktan sonra ve belki de kullandığınız kelimeleri değiştirdikten sonra, isteğiniz bahsedilebilir. Bazen size, hangi faktörün engel olduğunu bilemeyebilirsiniz. Zaman zaman tekrar deneseniz de, şunun farkında olmak gerekir ki; bazı şeyler şu anda, ya da bu yaşam sürenizde karmanız olup, kurtulmanıza izin verilmeyebilir. Ancak, benim deneyimlerime göre, içtenlikle talep edilen çok az istek sürekli “hayır” cevabını almaktadır. 

Bazen isteğiniz reddedildiği zaman, Karmanın Efendileri size geçmiş yaşamınızı ya da engel olan faktörü göstermek yerine, başka bir konu üzerinde çalışmanızı yönlendirebilirler. Bir kadın karaciğerindeki rahatsızlığın iyileşmesi için çalışırken, kendini daha fazla sevmeyi öğrenmesi söylenmiştir. Bir başka kadına, eğer kendisini kötüye kullanan erkek arkadaşından ayrılırsa, kanserinin iyileşebileceği söylenmiştir. Bir diğer olayda, çok hayati bir hastalığı olan kişiye, “gerçekten yaşamak istiyor musun?” sorusu yöneltilmiştir. Çok emin olmadığını itiraf ettiğinde, bunun üzerinde meditasyon yapıp, yaşamak için seçimini yaptığı zaman isteğini tekrarlaması söylenmiştir. Ya da zaman zaman Karmanın Efendileri, herhangi bir şey için “bunu iyileştireceğiz ama şu anda değil”deyip, kişinin onlarla tekrar bağlantı kurmasını beklemeden belirlenen zamanda iyileşmeyi gerçekleştirmişlerdir. 

Bu süreç içinde, bir iyileşme tamamen gerçekleşince bir başka konuya geçebilirsiniz. Olmayacak diye düşünüp sormaktan çekinmeyin, her şey mümkün olabilir. Hayır yanıtı ile bir önceki talebi ya da cümleyi tekrar edip, adım adım iyileşme isteyip, en sonunda tamamen sonuca varabilirsiniz. “Neyi bilmem ya da ne yapmam gerekiyor” diye sorarak devam edin. İstekleriniz sonuçlanıp tamamen kurtulunca, Karmanın Efendilerine  bu ödül için teşekkür edin. İşlem tamamlandığında, herhangi bir değişiklik hissetmeyeceksiniz. Enerji hassasiyetiniz olabilir, bir ya da bir kaç gece yoğun olarak rüya görebilirsiniz, ya da hiç bir şey hissetmeyebilirsiniz. 

Bir çok karmik kurtulma hemen olur, ama bazıları için bu süre bir kaç günden bir kaç aya kadar değişebilir. Bir kadın evinin yönetiminde mali sorumluluk alabilmek için yardım istediğinde, Karmanın Efendileri bu isteği büyük bir çoşku ile karşılamışlar ama gerçekleşmesi için 6 ay süre gerektiğini belirtmişler. Nedeni sorulduğunda, başka kişilerin karmalarının da bu konuya dahil olduğunu söylemişler. Gerçekten 6 aylık sürede talep gerçekleşip, farkedilir değişmeler olmuş. Bazen bir talep kabul edilmiş ama kurtulma olmamış gibi gelebilir. Eğer talep kabul edildi ise, doğru olan en uygun zamanda bahsedilecektir. Bu karma değişikliklerinin çok derin etkileri vardır; bizden çocuklarımıza geçen DNA’larımız da bu değişimden olumlu olarak etkilenirler. Bu değişiklikler, astrolojik haritalarımızda da görünmeye başlanır. 

Bu anlatılanlar Karmanın Efendileri ile çalışma yöntemidir. Alışmak için bir kaç deneme yapmak gerekebilir ama öğrenmesi kolaydır. Eğer ne yapacağınızı, nasıl soracağınızı, sorunuzda hangi kelimeleri değiştirmeniz gerektiğini bilemiyorsanız, Karmanın Efendilerinden yardım etmelerini isteyin; edeceklerdir. Neye ihtiyacınız olduğunu bilirseniz, muhtemelen destek görebilirsiniz. Yaşam süremizde karmanın sona ermesi bize bahsedilir ve bununla her şey mümkündür. İnsanlar kendi karmalarını iyileştirdikçe, dünyanın karması da iyileşecektir. Bu süreci / işlemi sıklıkla ve iyi bir şeklide kullanın. Kısa bir taslak EK.1 de verilmiştir.     

BAŞKALARINI İYİLEŞTİRME

Karmanın Efendileri işlemi, kendi kendine iyileştirme yöntemidir. Bunu bir kez öğrendiğinizde, soracak bir çok şeyiniz olacak, haftada bir seans bile yeterli gelmeyecek. Bu yöntem aslında tek başına uygulanır, çünkü neye ihtiyacınız olduğunu başkası değil siz bilebilirsiniz. Farkında olmakta, karmik kurtulma için en önemli, en temel faktördür; bu da, insanın kendi farkındalığıdır. İstemeyi ve ardından gelecek lütfu öğrenmek ve buna değer olduğunu bilmek gerekir. Kendi kendine iyileştirme, aynı zamanda güçlü olmanın bir aracı ve bu hayatımız için vazgeçilmezdir.

Ancak bazen başka insanlara da yardım etmek isteriz. Bunu yapmanın aslında en iyi yolu, onlara Karmanın Efendileri ile nasıl çalışacaklarını öğretmektir. Onlara, bu kitabın bir kopyasını verebilirsiniz. Başka birine öğretmek ya da başkası için kullanmak istiyorsanız, önce kendiniz için işleme başlayın. Karmanın Efendileri ile rahatça çalışabildiğinizde ve “evet”/“hayır” cevapları karşısında ne yapacağınızı bildiğinizde, başkalarını da bu yöntem için yönlendirebilirsiniz. Bunu yapabilmek için, o kişi ile birebir ya da telefonda çalışabilirsiniz. Eğer Reiki ya da başka bir elle çalışan şifacı iseniz, kurtulma işlemini ellerinizle iyileştirme yaptığınız sırada yapabilirsiniz. Ama fiziksel bağlantı olmadan da yapılabilir. Karmik kurtulma sürecini de meditasyon yönetir şekilde yönetin; kişiyi rahat bir duruma getirip, Karmanın Efendileri ile konuşmak istemesini söyleyin. Kişinin, onları algılaması sizinkinden farklı olabilir. Sadece bağlantının kurulabilmiş olmasından emin olun. Daha sonra kişinin sorusunu sormasını ve cevabını beklemesini söyleyin. Soruyu soran kişi ruhsal bilgiler alırken, onu yönlendiren kişi alamayacaktır. Bu nedenle yönlendiren kişinin, cevap gelip gelmediğini ve cevabın ne olduğunu kişiden öğrenmesi gerekir. Kişi kendisini yönlendirenin, sorduğu soruyu bilmesini istemeyebilir; bu önemli değildir. Yönlendirenin cevabı bilmesi, bir sonraki aşamaya geçebilmek için önemli ve yeterlidir. Eğer istek kabul edildi ise, yönlendiren kişi formülayı tekrar ettirir; “tüm seviyeler ve tüm bedenler için.....”, cevap “evet” ise işleme hızlı hızlı devam edilir. Eğer cevap “hayır” ise, yönlendiren kişi, bunun açığa çıkarabilmek için kişinin “neyi bilmesi ya da ne yapması gerektiğini” sormasını söyler. Alınan cevaba göre devam edilir, bir kaç kez yapıldıktan sonra kişi işlemi öğrenir; kendi başına yapması için cesaretlendirilir. 

Ben grup çalışması yaparken genelde, ortak bir konu belirleyip onun üzerinde çalışırım. Kadın grupları ile çalışırken, onlara Karmanın Efendilerinden kendi imajları (öz güvenleri, kendileri hakkında düşündükleri) ile ilgili olumlu istekte bulunmalarını isterim. Bir başka grupta ise olumsuz müdahalelerden bağımsız olabilme üzerine çalışırım. Her insanın hayatında gereksiz engeller vardır; bir saplantı, enerji blokajı, kıskançlık, yanlış ruhsal ataklar ya da garip enerjiler bulundurmak gibi. Bir çok insanda, karmik kurtulma çalışmaları ile bunlardan hemen arınma olabilmektedir. Bazıları hayatlarında, her şeyin birden bire kötü gitmeye başladığını ya da ruhsal yeteneklerini kaybettiklerini söylerler. Bu kitabın devamında anlatılan enerji dengelemesi, bu tür konularda büyük fayda sağlar. Grup çalışmalarında, üzerinde çalışılacak bir konu hakkında değişik çalışmalar yapabilirsiniz. Bu tür bir kaç çalışmadan sonra herkese, kendi bireysel isteği üzerinde çalışmasını söyleyebilirsiniz; problemli bir ilişki, sağlık problemi veya hastalık...vb. Bu tür farklı karmik kurtulmalar yapılarak, herkes bu işlemi öğrenip, kendi kendine yapabilir hale gelir.

Bu işlem yapılırken yönlendirilen kişiler, kurtulma amacı ile kendi sorularını kendileri sormalıdırlar. Eğer soruyu Karmanın Efendilerine kendileri sormazlarsa, karma bahsedilip, arınma olmaz. Küçük bir çocuğun karmik iyileşmesi dışında, bu işlemi hiç kimse bir başkası için yapamaz. Küçük çocuklar için anne-babası, Karmanın Efendilerinden izin almak kaydı ile yapabilir. Bunu yapmak için, çocuk uyurken ya da dinlenirken, ellerinizi vücudu üzerine koyun. Eğer çocuk konuşabiliyorsa, size katılmasını isteyin; küçük çocuklar çok güzel eşlik edeceklerdir. Eğer çocuk yeterince büyükse, anne babanın söylediği şeyleri kendileri sorabilirler. Çünkü çocuklarda Karmanın Efendileri gibi varlıkları görebilirler, onlarla konuşmaktan memnun olurlar. Karmanın Efendilerini çağırdıktan sonra, çocuğun Yüksek Beninin, ruhi rehberlerinin ve koruyucu meleklerinin iyileştirmeye katılmasını isteyin. Daha sonra Karmanın Efendilerine, çocuk için istediğiniz iyileşme veya kurtulmanın, onun için en iyisi olup olmadığını sorun. Eğer çocuk çok küçükse, cevap ebeveyne gelir, daha büyükse hem çocuğa hem ebeveyne gelebilir. İşleme kendinize ya da başka bir yetişkine yapıyormuş gibi devam edin, çocuğunda buna mümkün olduğunca katılmasını sağlayın. Çocuklar sizi şaşırtacak! Karmanın Efendileri de çocuklara karşı çok yumuşak ve çok anlayışlı davranırlar. Bu işlem aynı şekilde hayvanlar üzerinde de yapılabilir. 

Çok ilerlemiş şifacılar, ya da bu konuda çok tecrübeli olanlar için, karmik kurtulma istemi ruhi iyileşme olarak uzaktan da yapılabilir. Bu sık sık yapılacak ya da hafife alınacak bir şey değildir; gerçekten ihtiyaç olması ve o kişi ile bire bir birlikte çalışma imkanı yok ise yapılmalıdır. Bunu yapacaksanız, etik konusunda çok dikkatli olmalısınız! Bu durumda zarar size ait olacak, yanlışlıkla başkasını etkilemenize izin verilmeyecektir. Eğer başka birini - onun yararına bile olsa - manipule etmeye kalkarsanız sonuç ciddidir ve size aittir. Bu uyarıları aklınızda tutmanız kaydı ile, karmadan kurtulma işleminin nasıl uzaktan yapıldığını tarif edeceğim. Önce Karmanın Efendilerine niyetinizi söylenip, izin isteyin. Eğer kabul ederlerse, O kişinin Yüksek Ben’inin de size katılmasını isteyin. Karmanın Efendileri, O kişinin Yüksek Ben’i olmadan iyileştirme yapmayı rededebilirler. Bunun için her zamankinden daha derin bir trans halinde olmanız gerekir; algınızda büyük ihtimalle görsel olacaktır. Kişinin Yüksek / Üst ben’ine karmik kurtulmayı isteyip istemediğini sorun. Eğer kabul ederse – ve ancak kabul ederse- Karmanın Efendilerinden karmik kurtulmayı isteyin. Bundan sonra, kendinize yaparken ki aşamaları uygulayın; istekleriniz tamamlandığında Karmanın Efendilerine ve O kişinin Yüksek Ben’ine teşekkür edin. 

Karmik iyileştirmeleri, zaman zaman bu yolla yapabilirsiniz. Bazı taleplerinize karşılık olarak, bunu o kişinin bilinçli olarak istemesi gerektiği cevabını alabilirsiniz. Bu durumda, eğer mümkünse ya da mümkün olduğunda, isteği o kişinin de katılımı ile tekrar edin. Bu tür iyileştirme yöntemine acil ihtiyaç varsa ve başka yol kalmadı ise başvurun. 

Devam eden bölümler, Karmanın Efendileri ile öz ruhun iyileştirilmesi tekniklerini içermektedir. 

II. BÖLÜM – ENERJİ DENGELEME

YÜKSELME VE YÜKSEK BEN

Karmik kurtulma girişimimizin büyük bölümü, dünyadaki yaşamlarımız boyunca aldığımız hasarları iyileştirmek amaçlıdır. Bu, enerji bedenlerimizi, mağbetlerimizi, kişilik benlerimizi, chakralarımızı ve bizi oluşturan tüm insan enerji sistemlerindeki hasarları da kapsar. Fizik ve fizik bedene en yakın bedenden, karmik engellemeleri kaldırmayı öğrendikten sonra gelen aşama bu bölümün konusudur. Bir çok karmik kurtulma, iyileşme, zihin beden ve zihin ağlarında olur; ve zihinsel, duygusal, eterik ve fizik beden seviyelerinde etkili olur. Bir çok yaşam sürelerimizde, enerjilerimiz hasar görmüş olabilir. Eterik çift ve Astral İkiz kolayca hasar görebilirler; aynı şekilde zihin ağı, ruhsal beden ve nedensel beden de. Bu hasarlar daha az belirgindir; insan karmasının daha teknik bölümüdür ve kolaylıkla belli olmadığı gibi kolaylıkla iyileştirilemezler. Öz Ben ve Tanrıça Ben, yaşamsal yıpranma ve gözyaşları ile hasar görmezken, tüm seviyelerdeki mağbetler hasar görebilir, kapanabilir, düzenleri bozulabilir. Hara ve kundalini chakraları da iyileştirmeye ve yeniden ayarlanmaya ihtiyaç duyabilirler. Bir ya da birden fazla enerji beden düzenli / verimli çalışmayabilir. Enerji sistemimiz çoğunlukla kendi kendine iyileşebilirken, hasarın yüzeysel olmadığı durumlarda iyileşme her zaman tamamlanamayabilir. Biz, dünya da ve diğer gezegenlerde pek çok kez beden içinde olduk ve bir çok türde travma ve acı deneyimledik. Bir çoğumuzun ruhu yorgun düştü ve kendiliğinden, tam olarak iyileşme için extra ruhsal enerjiden yoksun kaldık. Bu hasarların, o seviyelerde çalışma gerektirdiğini insanlar genelde fark edemezler. 

Ek olarak, dünyamızın yaşadığı değişimler sırasındaki enerji değişmeleri, hayatlarımız ve bedenlerimiz için daha çok mücadele gerektirir. Bu hayatta bir araya gelmeyi uman ikiz ruhlar, gerçek eş ruhlar, dünyanın enerji hataları ile hasar görürler; bir araya gelip birleşemezler ve bir çok kalp kırıklıkları yaşanır. Bunun örneklerini çevrenizde duyarsınız; kadın eşinin kim olduğunu bilir ama diğer taraf ya onu ya da ilişkiyi önemsemez. Kadın, daha önceki pek çok hayatında o kişi ile birlikte olduğunu bilir ve eşinin bunun farkında olmamasını ve kararsız davranışlarını anlayamaz. Dünya değişimleri özellikle 1946 ve 1966 yılları arasında doğan çiftleri etkilemiştir. Karmanın Efendileri, karmik bağışlama ve dünyanın değişimi ile beraber bu hasarların iyileşeceği ve bu hayatta gerçek eşlerimizle tekrar birleşeceğimizin sözünü vermiştir.

Gezegenler ve dünya, devam eden büyük enerji değişimlerine sahne olmaktadır. Dünya, değişen enerji kuşağının etkisine girmiştir ve bu etki 2013 yılına kadar devam edecektir (photon belt). Bu enerji alanı, uçakların rehberlik sistemi gibi mekanik maddelerle hasar görmekte ve insanların duygularını, düşünce formlarını etkilemektedir. Bu enerji aynı zamanda, insanların ruhsal yeteneklerinin artmasına da neden olmaktadır ki, bu bazıları için rahatsız edici olabilir. Gezegenin titreşimi de, bizimki ile beraber artmaktadır. Dünya 3.boyuttan çıkmış ve 4. boyuta geçmektedir. Kısa süre sonra, ötesinde karmanın olmadığı 5. boyuta geçecektir. Bu değişimler, karmik bağışlama ve kurtulma işlemleri ile birlikte Karmanın Efendilerini bize getirmiştir. Şu anda dünya enerjisinin büyük bölümü bozucu olsada, değişimlerin sonucu olumludur. 

Dünyadaki değişimlerin bir başka faktörü de, yükselmedir. Bunula ilgili çok ürkütücü hikayeler vardır; yüzlerce, binlercemizin üç büyük dalgada, bir günde aniden yok olacağımız gibi. İnsanların kendilerini bir anda, bir uzay gemisinde bulacakları söylenir. Benim anlayışıma göre yükselme, karmik kurtulmanın ve ödülün en son hedefidir. Geçmiş yaşamlarımızdan kalan acı ve enerji hasarlarımızın bir çoğundan ya da tümünden kurtulduğumuz zaman, reankarnasyon çemberinden çıkmış olacağız. Artık tekrar hayata gelmek zorunda kalmayacağız çünkü öğrenmemiz gerekeni öğrenmiş olacağız. Daha öncede bahsettiğim gibi, isteyen dünya ve dünya karmasının kurtulması hizmeti için geri dönebilir. Yükselme; öldükten sonra yeniden doğum sürecine dahil olmamak demektir. İstisnası da yardım etmek için dönenlerdir (bodhisattvas). Bizim karma ile yaptığımız arınma işlemi, aynı zamanda gezegenin zihin ağını (dünya ağını) da arındırır. Dünya ve en sonunda tüm dünyada yaşayanlar, artık karmadan kurtulmuş olacak ve isteği dışında yeniden doğmak zorunda kalmayacaklar. Karma dünya organizasyonuna ya da kanunlarına ait bir şey değildir; dünya artık 4. boyutun ötesindeki enerji titreşimlerini de geçerek, değişimlerle 5. boyuta girmektedir. Yaptığımız hizmetlerle / görevlerle, dünyanın Akashic kayıtlarını ve gezegenin karmasını arındırarak, reankarnasyonu durdurup, daha ileri bir yerlere ulaşabiliriz. Bir çok şifacı ve öğretmen, dünyadaki son yaşamlarını sürüyorlar. Eğer tekrar yaşama dönersek, bizde bunu diğer gezegenlerde yapabiliriz. Dünyadaki reankarnasyon, en zor olandır; dünyayı bozmadan kurtararak – en azından elimizden gelenin en iyisini yaparsak – burada işimiz bitmiş olacak. 

Peki uzay gemisinin, bununla ne ilgisi var? Bir çok kişi bunu rüyasında görür ve bazı şanslı kişilerde onları görmüştür. Bunlar ölmüş ve bir daha bu gezegende hayata dönmeyecek olan ruhların birleştiği noktadır. Gemilerle, geldiğimiz menşe gezegenlere, eşlerimize ve ruh ailelerimize götürüleceğiz. Hiç birimiz dünyalı değiliz; hepimiz buraya başka yerlerden getirildik. Bir çoğumuz Pleiadian Federasyonundan, bir kısmımız ise Sirius veya Orion yıldız sistemlerinden geldik. Eğer rüyanızda küçük dönüşüm odaları, panel duvarlar, 1950’nin plastik mobilyaları ile garip bir mekan gördüyseniz; gemideydiniz demektir!. Korkutucu değillerdir sadece bir dekoratöre ihtiyaçları var! Aynı şekilde, asansör ile ilgili gördüğünüz rüyalar, yukarıya ya da aşağıya doğru düştüğünü görmek, okulda, üniversitede olduğunu veya eve gidiyor olduğunu rüyada görmek gemide olduğumuzun ya da hayatlar arasındaki geçiş dönemlerimizin hatıraları olabilir. Gemiler, bizim geldiğimiz gezegenlere dönmemiz için araçlardır ve ölmeden önce, rüyalarımız dışında, onlara gidemeyeceğiz. Gemilere gittiğimiz ve eve vardığımız zaman tamamen bilinçli olacağız ama ancak tüm dünya karmamızı arındırmış; dünya da yaşarken enerji sistemimizde meydana gelen tüm hasarları tamir etmiş olmamız gerekir. Bu yükselmenin, tamamen bilinçli olabilmesi için kişilik benlerimizin, özellikle Yüksek Ben’imizin de aktif ve bağlantıda olması gerekir.Yüksek Benin enerjisi, Fizik Bedene en yakın aura bedene getirilmelidir; burada Astral İkiz ve Eterik Çiftin iyileşmesini sağlar ve onlarla birleşir. Bu gerçekleştiği zaman, Yüksek Benimiz, Fizik Bedene en yakın bedenler olan Öz / Yıldız Benimizin enerjilerini alabilecek kadar güçlenir. Öz Ben, bizim Akashic kayıtlarımızdır; aktif hale gelerek, bir çok yaşamlarda meydane gelen hasarlardan arınmamızı ve iyileşmemizi tamamlar. Son işlem Tanrıça Benin / Üst Ruhun aktif hale gelmesidir. Bu sayede, ruh olarak gerçekten kim olduğumuz ortaya çıkar. Daha sonra Tanrıça ile tam bağlantı gerçekleşir. Böylece dünyadaki pek çok yaşamımızda  ayrıldığımız ve kim olduğumuzu belirleyen bu parçalarla, yeniden bir araya geliriz. Dünyadaki insan, varlığımızdan koparılmıştır, ama artık bu değişmeye hazırdır. 

Enerji dengelemenin, karmik kurtulma ve yükselmede daha sonraki aşaması, DNA’nın iyileşmesidir. Teknik formu ve detaylarının yanında DNA, insan enerjisinde meydana gelen hasarlardan etkilenen yaşamsal bie yapıdır. Artık DNA’nın tamir edilme, enerjinin yenilenme, karmanın arınma ve gerçekten ne olduğumuzu anlama zamanıdır. Enerji dengeleme işlemi (bir sonraki bölümde anlatılacak), bu iyileşme ve yeniden yapılanmanın bir basamağıdır. Bu bana, 1996 eylülünden itibaren parça parça verildi. Kendimin ağır enerji hasarı üzerine, bire bir Karmanın Efendileri ve Brede ile çalışıyordum ( Brede = gezegenin koruyan ve zaman zaman dünyaya gelen, Celtik bakire Tanrıça Brigit ve daha sonra Mary adını alan, pek çok değişik yerde ortaya çıkan bir lady). Onun resmi, “Psyshic Healing with Spirit Guides and Angels” adlı kitabımın kapağında vardır. İyileştirme meditasyonlarımdan birinde, Brede tarafından Karmanın Efendilerine bir dizi konuyu sormak üzere yönlendirildim – hatta bir çoğunun ne olduğunu, o zaman ben de anlayamadım. Sonuç çok olumlu olduğu için bu soru dizisini yazdım ve başkaları içinde kullanmaya başladım. Bu dizinin ne olduğun anlamam biraz zamanımı aldı; işlemin devamı, ben anlamaya hazır olduğum zaman geldi. Bu enerji dengeleme işlemini yaparak, dünya üzerinde ve günlük yaşamınızda varlığınızı, tam olduğunuzu ve dengemizi daha iyi hissedeceksiniz. Zihniniz daha arınmış, duygularınız daha dengeli ve sakin olacak. Yaşam amacınız, size daha ulaşılabilir gelecek. Büyük bir rahatlama duygusu, huzur ve çoşku bu süreçte gelip, sadece biraz takip edilmesi kaydı ile kalıcı olacak. Aynı zamanda bu – bana olduğu gibi size de – enerji sisteminizin mekaniğini ve Fizik Bedenimiz ötesinde kim olduğumuzu, ne kadar az bildiğimizi gösterecek. Bir çok şifacı, Fizik Bedene yakın seviyeyi bilir ama onun ötesindeki seviyeleri bilmez. Enerji dengeleme işlemi, bu yakın seviyeye yeni bir bakış açısı getirirken, daha ötede olanlar ile tanışmanızı sağlar. 

Yüksek Ben’e ulaşmak, Astral İkizdeki iç-çocuğun iyileştirilmesine giden yoldur. Bu hasar ne şekilde ve ne nedenle olmuş olursa olsun, çocuk benin tüm hasarlarını iyileştirmek anlamına gelir. Astral Ben, yaşam çoşkumuzdur; ve ona tamamen iyileşmiş şekli ile sahip olmamız gerekir. Yüksek Benin Astral Ben ile bütünleşip birleşmesi ile Eterik Çiftte iyileştirilmiş olur ki; Eterik Çift, korkularımızı ve bir yetişkin olarak açıklanamayan isteklerimizi barındıran, bilinç-altı çocuk benimizdir. Bununla birlikte kabuslar, başkalarından korkma ve yaşama güvensizlik kaybolur. Yüksek Benin başlaması ile, içimizdeki çocuk iyileşir ve varlığımızın bakire Tanrıçasına geçme yolumuz açılır. 

Öz Ben’e “anneye” ulaşma, daha sonraki bölümde anlatılacaktır. O, varlığımızı geliştirme yolumuz, kendimizle ve başkaları ile olgun ve yeterli bir şekilde ilgilenebilme yeteneğimizdir. Öz ben, geçmiş yaşamlarımızla ilgili hatıralarla, tecrübelerle ve Akashic kayıtlarımızla doludur. O, Yüksek Ben’imiz gibi, neyi, nasıl yaşayacağımızı bilir ve eğer yaşamda herhangi bir konuda yardıma ihtiyacımız olursa, onların yardımını isteyebiliriz. Yüksek Ben, iyileştirme, sakinleştirme ve dünyevi problemlere yardımda mükemmelken; Öz Ben, çözümü zor gibi görünen karmik enerji zorluklarına yardım edebilir. Her ikiside şifacı ve ruhun mekanikleridir. Onlar koruyucu meleklerdir, insan yaşamına mucizeleri ve ödülleri getirirler. Unutmayın ki; onlar sizsiniz. Onlar nazik, çoşkulu ve çok güçlüdür. 

Tanrıça ben / Üst Ruh, en yakın Fizik Bedene getirilmesi gereken en son benlerdir. Bunun da nasıl yapılacağı, daha sonra tarif edilecek. Tanrıça Ben, enerjinize girdiği zaman, Öz ben’inize katılıp, onunla birleşir; Yüksek Ben de Astral İkiz ile birleşir. Astral İkiz, Yüksek Ben’in yardımı ile Eterik Çifte katılır ve onunla birleşerek, Fizik Beden ile fizik farkındalık arasında kalır. Bu enerjiler birbirine geçip maddeyi etkilediği için, hayatınız daha iyiye doğru derin değişimler gösterebilir. Tanrıça Ben’e ulaşmanın hemen meydana gelen sonuçlarından biri, depresyonun kademeli olarak azalması ve yok olmasıdır. Böylece, dünyanın değişim zorlukları ve gezegendeki enerji kaymalarına rağmen, daha verimli ve dünyaya daha bağlı hissedersiniz. Tanrıça Ben’inizden, en çok arzu ettiğiniz şeyi isteyin; O, tacın bilgesi, her şeyi bilen ve her şeyi veren büyük annedir. O, sizsiniz; O insan üstü bir çoşku, çok üstün bir deneyimdir. Tanrıça Ben’iniz Tnarıça değildir; ama diğer enerji bedenlerinizle birleştiği zaman, Tanrıça davet edilebilir. Tıpkı Öz Ben’inizin diğer bir grup Öz Ben ile birleşerek Üst Ruh (Tanrıça Ben) olması gibi; 20-40 Üst Ruh, Tanrıçanın gözetiminde bir araya gelir. Tanrıça ben ve Tanrıça ile yaşanacak deneyim “saf ışık” olarak tanımlanabilir. 

Enerji dengeleme aynı zamanda, DNA’mızı tamir eder, yeniden bağlar ve dolayısı ile Öz Ruhun iyileşmesi başarılır. Öz Ruhun iyileşmesi ile kastedilen; tamir olma, tazelenme, düzene sokma; tüm bedenlerimizin ve bizi biz yapan parçalarımızın enerji fonksiyonlarını verimli bir şekilde aktive etmektir. Bedenlerin arasında geçişi ve enerji akışını sağlayan mağbet yolları arınır ve aktive olur. Chakralar arınır, düzene girer ve fonksiyonları tamir edilip, dengelenir. Bunlar çok karmaşıkmış gibi görünüyorsa da, çok basit, yumuşak ve güvenli bir süreçtir. Ben bunu kendimde, diğer yetişkinlerde, 5 yaşındaki bir çocukta ve köpeğimde yaptım. Bir çok insan bunu büyük bir mutluluk olarak deneyimliyor; bu işlem, hayatımıza devam edecek üstün bir çoşku getirir. 

Bu bahsedilen enerji dengeleme ve diğer işlemlerin detayları daha sonraki bölümlerde ayrıntıları ile anlatılmıştır. Ruhun bu işleyiş mekaniğini anlamasanızda, uygulayın ve faydasından yararlanın. 

ENERJİ DENGELEME İŞLEMİ

Karmanın Efendileri ile yapılan çalışma gibi, enerji dengeleme de bir meditasyon işlemidir. Karmik çalışmadan daha fazla rahatlama gerektirir ve muhtemelen en uygunu yatarak yapmaktır. Temel işlemi tamamlamak yaklaşık yarım saat sürer ve bu sürede rahatsız edilmek istemezsiniz. Daha sonra, bu enerji ve Yüksek Ben’iniz ile bir süre daha kalmak isteyebilirsiniz, ki bunu yapabilirsiniz. Meditasyondan çıktıktan sonra çok iyi, sakin , çoşkulu ve yerle bütünleşmiş hissedeceksiniz. Bu hissi muhafaza etmenin yolları ve daha fazla enerji iyileştirme, ilerki bölümde anlatılacaktır. 

Bu işlemi uygularken, her basamağı sıra ile yapmak çok önemlidir. Bir basamağı tamamladıktan sonra, bir sonrakini talep etmek gerekir. Her aşamada enerjiyi hissedebileceksiniz. Bu enerji sona erene kadar, sakinleşin ve tamamlanana kadar bekleyin. Her basamakta enerjinin hassasiyeti yaklaşık 5 dakika sürer; DNA’nın bağlantısı ile biraz daha uzayabilir. Öz Ruhun iyileştirilmesi talebi, meditasyon ile bahsedilir ama etkisi daha sonra bir süre için devam eder. Enerji hassasiyeti sona erince, bir sonraki basamağa geçin. 

Bu deneyimde yaşayacağınız his, daha önce yaşadıklarınızdan farklı olabilir. Renk ve ışık desenleri, dönen çarklar, spiraller, geometrik figurler ve gökkuşağı görebilirsiniz. Renkler, dünyada bildiklerinizden farklı olabilir. Sıcak ya da soğuk hissedebilirsiniz, bedeninizden su boşalıyor gibi ya da baştan ayağa doğru enerji hassasiyeti yaşayabilirsiniz (ayaklara ulaştığında genelde sona erer ve bir sonraki basamağa geçebilirsiniz). Müzik duyabilirsiniz veya çicek kokusu alabilirsiniz. Yüksek Ben’iniz size ulaştığında, onu hissedeceksiniz, duyacaksınız; onunla konuşabilirsiniz ve belki de onu görebileceksiniz. Daha sonra Öz Ben’iniz size ulaştığında, görsel olarak bir takım imajlar oluşması daha muhtemeldir. Daha önce hiç yaşamadığınız, görüntü ve hisleri deneyimleyebilirsiniz ama hepsi de mutluluk verici olacak. Tüm süreç boyunca, hem heyecan, hem de huzur hissini yaşayacaksınız.

Başlamak için, önce uzanabileceğiniz rahat bir yer bulun. Eğer uyuyup kalmayacaksanız, yatakta yapabilirsiniz ama yerde yumuşak bir halının üzeri daha idealdir. Bunu, yalnız olduğunuz ve rahatsız edilmeyeceğiniz bir zamanda yapın, telefonu fişten çekin. Bu işlem, grup meditasyonu olarakta yapılabilir ama herkes bir basamağı tamamlamasından sonra bir diğerine geçilebilir. Grup liderinin, yönlendirme ile aynı zamanda yapamayacağı için, kendisi için enerji dengelemeyi tamamlamış olması gerekir. Yönlendirmeyi yapan kişinin süreci ve her basamakta ne olduğunu, bilmesi gerekir. Eğer yalnız çalışıyorsanız, Ek II.’deki işlemin şemasını yanınızda bulundurabilirsiniz. Meditasyon bağlantısı biraz daha az etkili olabilir çünkü her basamağın tamamlanmasını bekleyip, bir diğerine geçiş süresinde bağlantının açılıp, tekrar kurulması gerekebilir. Enerji dengeleme en iyi, Karmanın Efendileri ile çalışma deneyimi olanlarca yapılabilmektedir. 

Uzanın ve rahat edin. Ayakkabılarınızı çıkarıp, kemerinizi gevşetin. Rahatlamak için bir kaç dakika bekleyin ve bir kaç derin nefes alın. Vücudunuzu ve düşüncelerinizi sakinleştirin. Başlamaya hazır olduğunuz zaman, Karmanın Efendileri ile konuşmayı isteyin. Diğer karmik enerji çalışmalarında olduğu gibi, onları algılayacaksınız. Ancak bu kez isteğiniz, “hayır” cevabı almadığınız sürece anında gerçekleşecektir. “Evet” ya da “bahsedildi” diye duymayacaksınız. Eğer “hayır” cevabı alırsanız, enerji dengeleme işlemini durdurun ve bu “hayır” cevabından kurtulmak için ne yapmanız gerektiğini sorun. Eğer basamakları doğru sıra ile takip ederseniz, bu nadiren olacaktır. 

İlk basamak olarak Karmanın Efendilerinden, tüm enerji bedenlerinizi ve enerji bedenleriniz arasındaki bağlantıları düzenlemesini isteyin. Bu isteğinizi, anlaşılabilir kelimeler kullanarak yapın. “Hayır” cevabı duymadığınzı sürece, enerji dengeleme süreci başlamıştır. Sessizce yatın ve sonuclanana kadar, hissettiklerinizi değer vererek yaşamayın. Zihninizi açık tutun, ne olduğunu analiz etmeye çalışmayın. Hisler sona erene kadar böyle kalın, bunlar bitince sürecin bir sonraki basamağına geçebilirsiniz. 

Enerji bedenlerimiz, düzenli bir sırada olmalıdır; olmadıklarında ya da kayma olduğunda düzen kolayca bozulur. Bir seviyeden diğerine geçişteki enerji ve bilgi akışı da bozulur. Ben kendi hayatımda, zihnimdeki sürekli konuşmalar nedeni ile zorluk çekiyordum. Çoğu zaman rahatsız edici ve korkutucu oluyordu ve uzun süre yaptığım hiç bir sey bunu sona erdiremedi ya da azaltamadı. Enerji dengelemeyi ilk talebim ile, bu tamamen durdu. Eğer geri gelip yine başlarsa, hemen bedenlerimin yeniden düzene girmesini istiyorum ve kayboluyor. Bu, benim enerji dengeleme sürecimin başlangıcı ve ilk basamağı oldu. Bu çok önemliydi. Bedenin düzene girmesi tamamlandıktan sonra (ilk basamak), Karmanın Efendilerinden Ka Mağbetinizi arındırmasını, iyileştirmesini, düzenlemesini, açmasını ve aktive etmesini isteyin. Yine bu enerji hassasiyetinin / duyumun sona ermesini bekleyin. Ka Mağbeti, fizik bedeninizi, eterik benden seviyesine bağlayan bir enerji bölmesidir. Direk olarak, kundalini kök chakranızdan ve hara çizgisi perineum chakralarınızdan bağlanır. Sırası ile olması kaydıyla, mağbetlerin iyileştirme talebi genellikle hemen ve hızlı bir şekilde gerçekleşir. 

Bu hassasiyet / his sona erdiği zaman, diğer  mağbete geçin ve aynı şeyleri sırası ile tüm 5 mağbet için isteyin. Bir sonraki Eterik Mağbet, kalp (kundalini) chakrası ve timus (hara çizgisi) chakraları aracılığı ile Eterik Bedeni Duygusal / Astral Bedene bağlar. Bu çok önemli bir mağbettir ve bir çok insanda iyileştirilmesi gerekmektedir. Hatırlarsanız, kalp chakrasının gerisinde, kişilik benlerimiz ve Tanrıça’nın bağlantısının sağlandığı Silver Cord (Gümüş Kordon ) bulunmaktadır. 

Daha sonra Karmanın Efendilerinden, Ketherik Mağbetinizi arındırmasını, iyileştirmesini, düzenlemesini, açmasını ve aktive etmesini isteyin. Ketherik Mağbet, kundalini 3.göz ve hara çizgisi nedensel beden chakraları ile Duygusal Bedeni, Zihin Bedene bağlar. Bu sizin, zihin ağına ve tüm karmik arınma / kurtulmaya girişinizdir. Bu mağbet, zihnimizi duygularımıza ve duygularımızı bedenlerimize bağlar. 

Şimdi de sıra Celestial Mağbette, aynı şeyleri onun içinde yapın. Hissedecekleriniz, bu seviyede daha yoğun olabilir. Celestial mağbet zihni, Ruhsal Bedene ve aynı zamanda Kundalini taç chakrayı, hara çizgisi kişisel dönüşüm noktası chakrasına (transpersonal point) bağlar. Ruhsal Beden, Yüksek Ben’imize girer; Celestial mağbetin Yüksek Ben, Öz Ben veya Tanrıça Ben’in girebilmesi için arındırılmış ve aktive edilmiş olması gerekir. Bu basamak ve hissedecekleriniz, diğer basamaklardan daha uzun sürebilir. 

Daha sonra I-Am Mağbet için aynı şeyi isteyin; arındırma, iyileştirme, düzenleme, açma ve aktive etme. Bu açılma ile, hissedecekleriniz çok yoğun olabilir ve bunu yaptıktan sonra boğaz chakranızda bir kaç dakika için rahatsızlık hissedebilirsiniz. I-Am Mağbet, Ruhsal Bedeni, daha alt Nedensel Beden seviyesine bağlar. Bu mağbet, Fiziksel Bedene en yakın enerji seviyesinin ötesinde olduğu için herhangi bir hara veya kundalini chakra bağlantısı yoktur. O, en yakın Fiziksel Bedenler ile Öz / Yıldız Ben’in bağlantı geçişidir ve arınması, enerjisini bilincimize getirmesi nedeni ile önemlidir. 

Bu enerji ile bir kaç dakika kalın; bu his geçtiğinde Karmanın Efendilerinden, DNA’nıza tekrar bağlanmayı, iyileştirilmesini ve aktive edilmesini isteyin. Tekrar bağlanmak yeterli değildir; bağlantının iyileştirilip, aktivasyonununda yapılması gerekir. Bu basamakta diğerlerinden daha uzun sürer ve hissedilenler en ilginç olanlardır. Bir çok kişi bu aşamada, eğrilen bir çift sarmal eğri gördüklerini ve kendilerininde onunla beraber eğrildiklerini hissettiklerini söylemektedir. Bir çok ışık ve ateş oyunu da olabilir. Aktivasyon sadece bir kaç dakika sürer ama karmik ve hayat boyu sürecek farkındalığı sadece bu noktada kavrayabiliriz. Bu insan enerjisinin gelişiminde çok önemli bir basamaktır ve sonrasında, kendimizi bir süre sersemlemiş hissedebilirsiniz. Siz bu isteği yaptığınız sırada, Karmanın Efendilerinin el çırptığını duyabilirsiniz. 

Daha sonra, Karmanın Efendilerinden tüm Öz Ruhunuzu iyileştirmelerini isteyin. Bu tüm enerji seviyelerini ve fiziksel olmayan bedenlerin anatomisini kapsar. Bunun amacı, bu ana kadar yapılan karmik iyileştirme ve enerji dengeleme sırasında unutulmuş ama iyileştirmeye ihtiyacı olan diğer noktaları da iyileştirmeye dahil etmektir. Bu, hasar görmüş herhangi bir kişilik benini, mağbetleri, enerji bedenleri, gümüş kordonu ve chakraları kapsar. Burada ek olarak bir çok işlem daha yapılabilir ki, bunlardan daha sonra bahsedeceğim. Zaten bunları ilk denemede yapmayın ve daha sonraki seanlara bırakın. Enerji dengeleme son derece yoğun bir süreçtir ve bu şekilde sınırlamak, üstesinden gelebilmek açısından daha kolay olacaktır. 

Bu aşamada yine hassasiyet sona erdiğinde, Yüksek / Üst Ben’inizin gelmesini isteyin. O’nun enerjisinin girişini, baştan ayağa kadar hissedeceksiniz. Bu his çok estetik olup, ışıkla dolmuş gibi hissedecek ve Yüksek Ben’inizin nasıl göründüğünü de bir resim görüntüsü ile alabilirsiniz. Gelmesine ait his sona erince, adını sorun. Bazıları bu ilk denemede olurken, bazıları bir kaç denemeden sonra Yüksek Ben’in adını öğrenebilir. Bir kaç dakika sonra bu adı duyabilmek için bekleyin ama cevabı alsanızda almasanızda devam edin. Yüksek Ben’inizden bir ödül isteyin; ve o da sizden bir ödül isteyecektir. Ben bunu yaparken, ben ondan istemeden, o bana ne ödül vereceğini söyledi; ve ben karşılığında ne verebileceğimi sorduğumda, tüm acılarımı istedi. Başkalarının ödülleri, eş ruhu ile tekrar birleşmek, yaşam amaçlarını bulmak, hastalıkların iyileşmesi, zihin –iç huzuru, çoşku ya da mutluluk olabilir. Yüksek Ben’leri de onlardan, acılarını, endişelerini, kederlerini veya yoksulluklarını alabilir. Bırakın, ödül olarak ne istediğini, o söylesin. Hep istediğiniz bir şey size sunulacak ve yok olmasını isteyeceğiniz şeyler alınmak istenecektir. Her iki tarafta kazançlı olacaktır ve sanki omuzlarınızdan ağır bir yük kalkmış gibi hissedeceksiniz. Aynı zamanda, sonunda yardım gördüğünüzü ve yalnız olmadığınızı hissedeceksiniz. Yüksek / Üst Ben’inizi sizinle bağlantıda olmaya ve bilincinizde devamlı kalmaya davet edin. Bu hemen olmayacaktır; bir süre alacaktır ve bu süre kişiden kişiye değişebilmektedir. Bunun üzerinde de, ileride duracağım. 

Yüksek Ben’inizden, hara çizgisi chakralarınıza ve enerji kanallarına dolmasını ve onları arındırıp, iyileştirip, düzenleyip, açıp, aktive etmesini isteyin. Bu, Yüksek Ben’inizi kesin olarak Duygusal / Astral Bedeninizin enerjisine getirip, Duygusal Beden seviyesindeki Astral İkize tam olarak bağlayacaktır. Yüksek Ben’iniz, Astral İkizinizin talep ettiği / ihtiyaç duyduğu tüm iyileştirmeyi yapacaktır. Hara çizgisi, Astral İkizin enerji sistemidir ve onun Eterik Beden ve Eterik Çifte geçitidir. İşlemin bu bölümü 5 ila 10 dakika alacaktır; enerjinin dikey olarak baştan ayağa hareketini hissedeceksiniz. Ayaklarına ulaştığında, bir sonraki isteğe geçin. 

Yüksek Ben’inizden, kundalini çizgisi chakralarını ve enerji kanallarını arındırıp, iyileştirip, düzenleyip, açıp, aktive etmesini ve onları doldurmasını isteyin. Enerji aşağı doğru, yatay ve spiral şekilde hareket eder. Bu istek Yüksek Ben’in, hara çizgisi ve Astral İkizden, Eterik Bedene ve Eterik Çifte geçişini sağlar. Yüksek Ben, daha sonra bu seviyedeki iyileşmeyi tamamlar. Eterik chakralar, kundalini chakralardır ve Fizik Bedene en yakın olanlardır. Bu enerji sisteminin ve Çocuk Ben – Eterik Çiftin iyileştirilmesi, Fiziksel Beden iyileşmesini de sağlayabilir. Bu olsun olmasın, bu aşama çok “iyi” hissetmenize neden olacaktır. Bu aşama, Yüksek Ben’in Fiziksel farkındalığa bağlantısını tamamlar. 

Enerji dengeleme işleminin tamamlanması için Karmanın Efendilerinden ve Yüksek Ben’inizden, tüm işlem ve düzenlemenin tamamen kalıcı olmasını isteyin. Bu istek, hemen olmasa da, netice olarak kalıcı olmasına yardımcı olacaktır. Özellikle mağbetler zaman içinde kayabilir ve enerji bedenlerin ara sıra düzenlenmesi gerekir. DNA’nın aktivasyonu ve tüm Öz Ruhun iyileştirilmesi talebinin ise sadece bir kez yapılması yeterlidir. Ancak, Yüksek Ben’inizin gelmesini sık sık isteyeceksiniz. Bunu yapmak için diğer enerji dengelemelerin dışında, meditasyon durumuna geçin; Ka Mağbetinin arınmasını, aktive olmasını ve daha sonra içinize gelmesini isteyin. Yüksek Ben’inizi getirmek için diğer aşamaları yapmanıza gerek yoktur. Eğer bunu yaparak Yüksek Ben’inize ulaşamazsanız, Karmanın Efendilerinden önce tüm enerji bedenlerinizi düzenlemesini, daha sonra tüm mağbetleri arındırmasını sırayla ve tekrar isteyin. Bir süre Yüksek Ben’inizle kalıp, onunla konuştuktan sonra şimdiye dönün ve meditasyonu sona erdirin. Temel enerji dengeleme işlemi sona erdi!. Kolay takip edebilmek için hazırlanan bir taslak EK.II’de yeralmaktadır. 

ENERJİ DENGELEME VE ÖZ RUH İYİLEŞTİRME

Bir önceki bölümde anlatılan enerji dengeleme işlemi, ruh yapısını anlamaya duyduğumuz ilgiye bağlı olarak, bir çok tür Öz Ruh iyileştirme süreci olarak genişletilebilir. Bu şekilde kullanmak için, enerji dengeleme işlemini tekrar edin ama DNA ile yeniden bağlantı ve tam Öz Ruh iyileştirmesi bölümüne aşağıda listelenenleri ekleyin. DNA yeniden bağlantısının, sadece bir kez yapılması yeterlidir, aynı şekilde Öz Ruh iyileştirmesi de bir kez istenir ki bu; otomatik olarak daha sonra devam eder. Aşağıdaki önerilerin de, sadece bir kez yapılması yeterli; en azından fazla sıklıkla yapılmaması gereklidir. Ancak, enerji bedenlerinin, enerji akışının, gümüş kordonun veya chakraların arındırılması ve iyileştirilmesi bölümlerini, haftada bir tekrar etmek isteyebilirsiniz. Bu önerilerden bazılarını, bir meditasyonda yapabilirsiniz ancak fazla yüklenmemeye dikkat edin. İşlemin basitliğine rağmen, değişim çok derindir. Ruh yapınızda ve hayatınızda büyük değişimlere neden olacaktır. Tüm değişimler ve iyileşme olumlu yönde olurken, enerji değişimleri / kaymaları oluşumu sırasında yıkıcı olabilirler. Değişimler olurken kendinizi kötü, yorgun ya da tuhaf hissedebilirsiniz ve bu; seanstan sonra bir kaç günden, bir kaç haftaya kadar devam edebilir. 

Toksinlerin atılması ile ilgili bir takım fiziksel belirtiler de, bir hafta süreyle görünebilir; ishal, mide bulantısı, sık sık idrara çıkmak, vücut kokusu vaye burun akması gibi... Çok su için ve kendinize iyi davranın. Kırılgan hissedebilirsiniz ve kalabalıktan uzak durup, bir süre hareketli aktivitelerden kaçınabilirsiniz. Bunların hiçbiri zararlı değildir ve geçecektir. Bu belirtiler için ilaç kullanmayın, tüm arınma yararınıza olacaktır. Enerji dengeleme meditasyonuna devam etmek için bu belirtilerin ve değişimin sona ermesini bekleyin. Bu işi ne sıklıkla yapacağınız tamamen size özeldir; hissettiğiniz ve hazır olduğunuz zaman devam edin. Bir sarkaç, bunu belirlemede size yardımcı olabilir. Sarkaç aynı zamanda, aşağıdaki önerilerden hangisinin sizin ihtiyacınız için daha yararlı olacağınıda belirlemeniz de yardımcı olabilir. Ayrıca, her birini Karmanın Efendilerine de sorabilirsiniz. Herkes, bunların hepsine ihtiyaç duymayabilir ama bir çok kişi bu listenin tamamından yararlanacaktır. Bunların her birini yavaş yavaş alın ve hayatınıza sundukları değişim ve iyileşmeyi takdir edin. 

Bir önceki bölümde anlatılan, enerji dengeleme işlemi ile başlayın. Karmanın Efendileri ile konuşmayı isteyin. Onlardan, enerji bedenlerinizi düzenlemelerini isteyin. Tüm beş mağbetimizi (Ka, Eterik, Ketherik, Celestial ve I-Am) arındırıp, iyileştirip, düzenleyip, açıp, aktive etmelerini isteyin. O gün için listeden seçeceğiniz bir kaç maddeyi yapın; üç ya da dört tanesi yeterli olacaktır. Daha sonra Yüksek Ben’inizin gelmesini isteyin. O’nu önce hara çizgisi kanallarını ve chakralarını ve daha sonra kundalini’yi arındırıp, iyileştirip, düzenleyip, açıp, aktive ederek, onları doldurması için yönlendirin. Ondan, bu seansta yaptığınız iyileştirmenin tamamlanmasına yardım etmesini ve olumlu değişimlerin kalıcı olup, kendi kendine devam etmesini isteyin. Son olarak, değişimlerin rahat ve kolay entegre olmasını isteyin (bu bir çok semptoma engel olabilir) ve şimdiye dönün. 

( Listede ilk olarak yeralan öneri; Enerjinizin tüm manipulasyonlardan ve müdahalelerden kurtulmasını isteyin. Bir çok hayat yaşadığımız ve bir sürü müdahale ile karşılaştığımız bir gezegenden geldik ve bir çok insan bunların pek çoğunu deneyimledi. Günlük hayatımızda, manipulasyon bize TV haberleri ile sık sık kişisel seviyemizde de verilmektedir. Müdahaleler ve manipulasyonlar, bu hayatımızdan kaynaklanacağı gibi bir önceki hayatlarımızdan da kalmış olabilir. Bu isteğimiz, gezegenin titreşiminden kaynaklanan değişimlerin enerjimizdeki müdahalelerini de arındırır. Unutmayınız ki, enerjimizdeki ve aura bedenlerimizdeki hasarlar arındırılana kadar kalırlar. İşte şimdi arındırma zamanı ve fırsatı. Bu isteğin hayatınızı nasıl değiştirebileceğine şaşıracaksınız; herkese bu istekte bulunmasını tavsiye ederim. Eğer ruhsal yetenekleriniz aniden yok oldu ise ya da hiç böyle bir yeteneğinizi fark etmediyseniz; bu ortaya çıkabilecektir. Eğer hayatınızın kontrolden çıktığını ya da yaptığınız hiçbir şeyin iyiye çıkmadığını hissediyorsanız; bu da tedavi olabilecektir. Eğer sürekli hasta, depresyonda, intihara eğilimli ya da bıkkınsanız, bu değişim için iyi bir başlangıç yeridir. 

( Tüm beden ve seviyelerin, ruhsal saldırıların enerjilerinden kurtulmasını, arınmasını ve iyileşmesini de isteyebilirsiniz. Bunlar, bu yaşamımızdan ya da diğer yaşamlardan olabilir; hepimiz bunları deneyimliyoruz. Bazıları kasıtlı ve çok çirkin olabilir, bazıları ise başkalarının sadece bize yönelik kötü düşünceleri olabilir. Ben, daha önce bir dizi seminer gezisi yaparken, bir grup “yeniden doğuş” Hıristiyan kadın grubu da beni takip etmişti. Benim ölmem için dua ettiklerini öğrendim! Bir kaç gün içinde grip oldum ve geziyi çok zor tamamlayabildim. Ayrıca, yıllarca süren bir seminer verme korkusu geliştirdim. Bu dönemde, görme bozukluğum geri gelip, uzun yılların öcünü aldı. Beni, “eğer kendinizi iyileştirebiliyorsanız, neden gözlük kullanıyorsunuz!” diye sürekli baskı altında tuttular. Çok bunaldım, depresyona girdim ve seyahatten sonra uzun süre hasta oldum. Çok uzun süren, negatif duygusal etkiler almıştım. Yıllar sonra, bir şifacı bu ruhsal saldırının solar plexusta yerleştiğini gördü ve müdahale etti. Bir ipe bağlanmış, sürgülenmiş ok gibi göründüğünü ve etrafındaki chakranın hasar gördüğünü söyledi ve bana, bunun nereden geldiğini sordu. Aklıma hemen, o Hıristiyan kadınlar grubu geldi. Şifacı, bu saldırının bilinçli olarak gönderildiğini ve halen aktif olarak tekrarlandığını belirtti. Bunu ortadan kaldırıp, chakranın gelen etki ile bağlantısını kestikten sonra bir hafta süre ile kendimi hasta hissettim ve daha sonra, daha iyi hissetmeye başladım. Kürsü korkusunu kaybettim, enerji kazandım, daha sakin ve güvenli hissettim. Yıllar sonra bile, Karmanın Efendilerinden, tüm negatif saldırılardan arınmayı dilediğimde, çok derinlerde iyileştirilmemiş küçük bir ok olduğunu gösterip, bunu ortadan kaldırdılar. 

Bu anlatılanların tersine, bir çok ruhsal saldırı dolaylıdır. Bunu gönderen kişi size karşı olumsuzdur ve zarar vermek ister, ama muhtemelen size saldırdığının farkında değildir. Kıskanç ve sinirli insanlar bunu yapmaya yatkındırlar, ayrıca sizi kontrol ve manipule etmek isteyenlerde. Bazı ruhsal saldırılar olumsuz / negatif olmaktan daha da kötüdür. Duygusal olarak ihtiyaç içinde olan insanlar size yapışıp, enerjinizi çekebilirler; onlar, bilinçli olarak ya da olmayarak kendi kendine başedemeyen kişilerdir. Çekilen enerji nedeni ile kendinizi yorgun ya da kötü hissedebilirsiniz ama bunu yapan kişinin, size nasıl zarar verdiği hakkında hiç bir fikri olmadığı gibi böyle bir niyeti de yoktur. Bu gibi durumlar bu hayatta olabileceği gibi, diğer hayatlarımızdan da kalmış olabilir. Bu yaşam süresinde isteyerek size saldırıda bulunan kişi, size daha önce de aynı şeyi yapmış olabilir. 

( Aynı tür iyileştirme ile, tüm bağlantı, negatif varlık ve unsurlardan arındırılmayı, kurtulmayı isteyin. Bağlantılar olumsuz, farklı boyutlu, insan olmayan varlıklardır ve herkes kendi enerjisinde, bunlardan bazıları ile reankarne olur. Bunlar atıldığında, canavarlar gibi görünürler ve ruhsal iyileşme ile yeniden dönüşmek üzere dünyanın merkezine gönderilirler. Negatif varlıklar, farklı boyutlu insan veya hayvan enerjisinin müdahaleleridir. Bunlar insanların, kaybolmuş Astral bedenleri ya da ölmüş ev hayvanları olabilir ama dünyadan tam olarak nasıl geçeceklerini bilememektedirler. Ayrıca, ölmüş ama gitmeyi reddeden ya da aşırı istek veya alışkanlıklarla geri gelmiş ruhlar da olabilirler. Bunlar alkol ve uyuşturucuya ilgi duyarlar ve bu maddeleri kullananların enerjilerine bağlanırlar. Bazıları, sex bağımlısı olabilir. Bunların bir zamanlar insan ya da hayvan olanların, iyileşebilmek için yaşamlar arası döneme gitmeleri gerekir ama bunu yardımsız yapamazlar. Diğer elementler ise, bozulan dünya enerjisinin dünya merkezine ait olan yerin üstünde sıkışmasıdır. Bunların hepsi, insan hayatında bozulma ve uyuşmazlıklara neden olabilecekleri gibi, ruhsal, duygusal veya zihinsel hastalıklara da neden olabilirler. Bazıları bu nedenle, karmik olarak enerjimizde yeralırlar ve bir parça kişisel karmayı taşırlar.  Diğerleri ve bir çok varlık, sadece geçerler. Dünya 3. boyut, 5. boyuta hareket ederken negatif enerjinin bulunduğu alçak Astral enerji bantı veya alçak 4.boyuttan geçer. Bir çok psikiyatrist ve şifacı, 4.boyutu (alçak astral) temizlemek için, üzerinde çalışılması gereken karmik bir görev olduğunda hemfikirdir. Sonuçta, bu rahatsızlıkların hepsi kendiliğinden gidecek ama niye bekleyelim?

( Daha yapısal bir seviyede, Karmanın Efendilerinden DNA’nızı hastalıklardan arındırmasını isteyebilirsiniz. Bunlar genelde genetik hastalıklardır; kanserde dahil. Bunun için en iyisi önce; DNA ile tekrar bağlanıp, tekrar aktive edip ve enerjinizi tüm negatif saldırılardan arındırdıktan sonra yapmaktır. Eğer kendinizin genetik bir hastalık riski taşıdığınızı düşünüyorsanız, bu ihtimali DNA’nızdan uzaklastırmak için de bunu yapabilirsiniz. DNA’nın iyileştirme potansiyeli çok yüksektir ve bu arındırmayı bir kez yaptığınızda, artık çocuklarınıza geçmeyecektir. Anne- baba, bu istekte bulunduğu zaman, çocuklar genetik olarak arınmış olacaklardır. 

( Herkese tavsiye edeceğim bir başka istekte; tüm ruh parçalarınızın iyileştirilip, çağırıp, entegre etmektir (bütünleştirmektir). Çok ağır bir travma, şok veya korku Astral İkizinizin ayrılıp, parçalara bölünmesine neden olabilir. Bunlar, kişilik benlerimizin parçalarıdır ve her biri travmanın, başka bir karma görünümünü taşır. Eğer travmanın oluştuğu yaşamda iyileştirilmez ise, Astral İkiz bu parçalarla ve hasarlı olarak reankarne olur. Bu iyileştirilmemiş parçalar, yeterince gelişir ve bir çok yaşam süresince tamir edilmeden kalır ise, şu anda ki bir travma ile birden fazla kişilik bozukluğuna kaynak teşkil ederler. Sadece pek az insanda bu derece Astral hasar görülürken, bir çoğumuzun iyileştirmemiz gereken ruh parçaları vardır. Ruh parçalarını çağırıp, entegre etmenin bir kaç tekniği vardır. Bu işlem Şamanizm de sıkça kullanıldığı gibi, ruhsal iyileşme işlemi içinde yapılabilir. Bunu yapmanın en basit ve en tamamlanmış yolu, Karmanın Efendilerinden bu Öz Ruh parçaları iyileştirmesini, sizin için etkili hale getirmelerini istemektir. Bu parçaları çağırıp, tam olarak iyileştirildiğinden emin olmalısınız. İyileştirilmemiş parçalar, duygusal olarak yaralanmış çocuklar gibidir; içleri acı doludur ve başkalarına zarar verirler. Bunların entegre olmaları / bütünleşmesi gerekir, yoksa iyileşme eksik kalır ve tekrar parçalanabilirler / ayrılabilirler. Bu ruh parçaları, enerjinize getirildiği zaman kalp merkezinizde bir sıcaklık hissedeceksiniz. Bir ışık ağı bu parçaları, kalbinizden enerjinize bağlar ve daha sonra büyüyüp genişleyerek, yukarıya taç chakranıza çıkar. Bu dönen parçalar, ruhsal olarak kalbinizdeki küçük çocuklar olarak belirebilir. Entegre olduklarında uykuya dalarlar ve solarlar. İlk geldikleri zaman, onlarla çocukmuş gibi konuşun, döndükleri için teşekkür edin, “eve hoşgeldiniz” deyin. Bu entegrasyon bir kaç gün sürebilir; bu sürede ve sonrasında kendinizi çok iyi ve rahat hissedeceksiniz. Karmanın Efendilerinden bu iyileştirmeyi istediğinizde, bir ya da bir kaç parçanın hemen geldiğini fark edeceksiniz; diğerleri ise sizin rahatladığınız ya da uyumak üzere olduğunuz zamanlarda gelecekler. Bir çok insanda tüm parçaların gelmesi, yaklaşık 3 hafta sürer. Eğer bir çok yaşam süresinde, bir çok parçaya ayrıldılar ise aylar sonra bile döndüklerini hissederek, şaşırabilirsiniz. Bu yumuşak ve huzurlu iyileştirme, hayatınıza duygusal denge ve sakinlik getirecektir. 

( Ayrıca, enerji dengeleme işlemi sırasında yapılabilecek ve herkesin en az bir kere tam olarak yapmasını tavsiye edeceğim diğer bir şey daha var; Karmanın Efendilerinden, önce Kundalini Chakralarınızın tüm negatif bağlardan arınıp, kurtulup, iyileşmesini isteyin. Bu işlem chakradan chakraya geçerek devam eder ve bağlanan chakranın görüntüsü size verilebilir. Eğer böyle bir görüntü size gösterilir ise bunu reddetmeyin çünkü bu bilgi bağın bırakılması için gerekli bir bilgi olabilir. Her chakrada bir tek ya da bir çok bağınız olabilir. İşin bu bölümü bittiğinde Karmanın Efendilerinden, kundalini chakralarını tüm negatif kancalardan (tutulmalardan) arındırıp, kurtarıp, nazikçe iyileştirmesini isteyin. Bağlar (kordonlar), bu yaşamınızda başkaları tarafından enerjinize yapılan, negatif duygusal eklemelerdir. Kancalar ise, daha önceki yaşamlarda birlikte olduğumuz insanlardan gelen ve halen karmanızda olan, daha derin eklemelerdir. Bizler bu kancalar ile doğarız, ama bağlar bu yaşamımızda birikir, toplanır. Hiçbir zaman ruhsal olarak bu bağları koparmaya ya da kancaları sökmeye kalkmayın; yaparsanız çok hastalanabilirsiniz. Aksine, Karmanın Efendilerinin onları çözmelerini bekleyin.

( Kundalini chakralar bittikten sonra, Karmanın Efendilerinden Hara çizgisi chakralarınızdaki negatif kancaların arınıp, kurtulup, iyileşmesini isteyin. Bağlar, hara çizgisinde oluşmazlar ama kancalar çok geniş belirir ve hayat yolunuzda ciddi engellerdir. Her chakrada oluşmadıkları gibi, bir chakrada birden fazla olmaları da nadirdir. Yine, bunları da zorlamamak, çözülmelerini istemek gerekir. Ayrıca, iyileşmenin ve entegrasyonun rahat ve kolay olmasını da isteyin. Aksi takdirde, bağların ve kancaların içindeki yüksek oranda toksin ve hasarlı enerji, bir kaç hafta kendinizi kötü hissetmenize neden olabilir. Bunlardan kurtulabilmek rahatlatıcı ve iyileştiricidir; bunu yaptığınıza çok memnun olacaksınız. 

( Son olarak koşullu olarak şunu öneriyorum; Karmanın Efendilerinden, kalbinizdeki tüm yara izlerinin enerjilerini kurtarıp, iyileştirip, arındırmasını isteyin. Bunu koşullu olarak öneriyorum çünkü çok yararlı olsada, çok rahatsız edici bir iyileştirmedir. Kalpteki yaraların izi, bu yaşamdaki büyük duygusal acıların bir sonucudur. Herkeste, en az bir tane vardır. Bunlar duygusal mutluluğu ve yüreğin açılmasını engelledikleri gibi, pozitif güven ve kendimize dönük sağlıklı görüntünün oluşmasını da zorlaştırır. Eğer bu yaşam sürecinde iyileştirilmeden kalırlarsa, karma olarak bir sonraki hayatlara geçerler. Bunların yok edilmesi çok acı verici olabilir; eğer çok yara izi varsa birden çok olay ile ortaya çıkabilir. En tipik senaryo; sakin bir uykudan, panik atak ile uyanmaktır. Acı veren eski görüntü / resim, sanki yeniden yaşanıyormuşcasına canlı bir şeklide zihinde canlanabilir ve kalp chakrası, kalp krizi geçiriyormus gibi bir his verebilir. Bu işlem bir saatte biter ama bu hiçte kolay bir saat değildir. Bu iyileştirmeyi isterken, ne istediğinizden emin olun ve karşılaşacağınız şeye hazırlanın. Ayrıca, Karmanın Efendilerinden bu işlemin mümkün olduğunca yumuşak ve kolay olmasını da isteyin. Kurtulma anında olmasa da, genelde 3 gün içinde sonuç verir. 

Bu anlatılanlar, enerji dengeleme içinde yapılabilecek bazı Öz Ruh iyilştirmelerine örneklerdir. Çok derin sonuçları olan ve oldukça komplex iyileştirmelerdir. Ancak bu metod ile kolayca başarılabilir. Aynı zamanda, bildiğiniz enerji anatomisinin bölümleri üzerinden tek tek giderek, Karmanın Efendilerinden her parçayı arındırıp, iyileştirip, düzenleyip, açıp, aktive etmesini isteyebilirsiniz. Bu yolla gümüş kordonu aktive etmek, özellikle çok olumludur ve sık sık tekrar edilmelidir. Bu iyileştirmede ustalaşarak, başka şeyleri de eklemek isteyebilirsiniz. Eğer bundan emin olamazsanız, Karmanın Efendilerine sorarak yardım alabilirsiniz. Onlar, enerjinize ve ruhunuza bir çok yaşamın yaptığı hasarları, tamir ettiğimiz için çok memnun olacaklardır. 

ÖZ BEN, TANRIÇA BEN VE TANRIÇA

Enerji dengeleme işleminde, Öz Ruhun en azından birazını iyileştirme ve Yüksek Ben ile buluşup konuşma konusunda ustalaşınca, artık sıra diğer kişilik benleriniz ile buluşup, onları bilinç düzeyinize getirmenize geliyor. Bunların hepsi ayrı ayrı, enerjinizdeki değişimlerin aralarında zaman bırakarak yapılmalıdır. Çünkü dış beden benleri çok güçlüdür; bu meditasyonlar en iyi uzanarak – tercihen uyumadan, önce yatakta - veya en az 2 saat boş olup, tadını çıkarabileceğiniz bir zamanda yapılır. Öz Ben’inizin ve Tanrıça Ben’inizin gelmesi tüm enerji sistemimizde, Tanrıça’nız gelmeden önce, haftalarca sürebilecek bir değişim ve saflaşma başlatır. Her Ben’in girişlerinde, başlangıçta çok mutlu hissedeceksiniz ama bir kaç saat sanki boşluktaymış gibi gelebilir. Kalktığınız zaman bu boşluk hissi kaybolacak ve kolayca normal fonksiyonlarınızı yerine getirebileceksiniz. Huzur duygusunu, rahatlamayı ve çoşkuyu elinizde tutmaya devam edeceksiniz. 

Öz / Yıldız Ben’inizle Buluşma ve O’nu İçeriye Alma 

Önce Öz / Yıldız Ben’inizle buluşun ve onu içeriye getirin. O, enerji sisteminizde Nedensel Bedenin alt seviyesinde bulunur ve Ruhsal Bedenin, Yüksek Ben’in ötesindeki kişilik benidir. Geldiği zaman da şunlar olur; Öz Ben önce, O’nu kalpteki Yüksek Ben’in arkasına bağlayacak bir enerji hattı ya da kordonu gönderir. Daha sonra, meditasyon süresince Yüksek Ben ile birleşecektir. Zaman içinde Yüksek Ben ile birleşmesi kalıcı olacaktır. Yüksek Benden çıkıp, Astral İkizden ve Eterik Çiftten geçerek ilerleyen ışık, Fizik Bedene yakın enerjisine ve daha ilerisine daha güçlü olarak uzanacaktır. Tüm benlerden geçen ışık zinciri ya da kolonu daha parlak ve geniş hale gelir; geçtiği tüm enerji yapısı iyileşir ve güçlenir. Öz Ben’in bu şekilde tam olarak bütünleşmesi aylar alabilir; siz ve O bir entegrasyon / bütünleşme sürecinden geçeceksiniz. 

Öz Ben, bilincinize ulaşana kadar geçtiği tüm enerjileri arındırır temizler ve onlarla birleşir. Onunla ilk temas, bir kaç hafta sürecek kayma ve değişmeye neden olabilir. Sık sık enerji bedenlerin düzende kaldığını ve tüm mağbetlerin berrak ve açık olduğunu kontrol edin. Kayan enerji, düzenin bozulmasına neden olabilir; bu, enerji dengeleme işlemi ile kolayca düzeltilebilir. Bir kaç gün enerjinizde rahatsızlık hissedebilirsiniz ama aynı zamanda çok rahat ve bu duruma karşı korkusuz hissedeceksiniz. Enerji bedenlerinin, gümüş kordonun, hara çizgisi chakralarının, kundalini chakralarının arındırılmaya ihtiyacı olup olmadığını kontrol edin. Karmanın Efendilerinden, neye ihtiyaç olduğunu sorun.

Öz Benler, meleklerdir. Eğer meleklerin ne olduğunu ve varlıkları ile ilgili şüpheleriniz varsa, şimdi onlarla tanışacaksınız. Bir tanesine direk olarak sorabilirsiniz, onlar ruhsal rehberlerden daha ötedirler. Onlar gerçektir ve onlar sizsiniz!. Tüm Öz Ben’ler melek değildir ama hepsi özel bir melek katagorisine aittir. Öz Ben’iniz sizinle buluştuğunda, ruhsal görüş alanınızda bir çok meleğin uçtuğunu görebilirsiniz. Yüksek Ben’inizin de net görüntüsüne sahip olabilirsiniz. Öz ben, bir melektir; kanatları, her seyi ile...

Meditasyona başlamak için, Karmanın Efendileri ile konuşmayı isteyin. Önce, onlardan tüm enerji bedenlerinizi ve aradaki bağlantıları düzenlemesini isteyin. Bu tamamlandığında, Ka Mağbetinizin arınıp, iyileşip, düzenlenip, açılıp, aktive olmasını isteyin. Enerji hassasiyeti sona erdiğinde, Eterik Mağbet için aynı şeyleri isteyin. Sırası ile Ketherik Mağbet, Celestial Mağbet, I-Am Mağbet için sırası ile aynı isteklerde bulunun. Sıraya uyun ve biri bittikten sonra diğerine geçin. Eğer herhangi bir aşamada, Karmanın Efendilerinden “hayır” cevabı duyarsanız, devam etmek için neyi bilmeye ya da ne yapmaya ihtiyacınız olduğunu sorun. Onların direktiflerini takip edin. Bu aşamaya kadar, enerji sisteminizin arınması ve Yüksek Ben’inizle buluşma konusunda çok yol katettiniz; bu nedenle “hayır” cevabı pek olası değil. Yapılması gereken bir şey varsa bu size söylenir ve devam edebilirsiniz. Gümüş kordonun, arınmasını, iyileşmesini ve tamamen aktive olmasını isteyin ve arınma bitene kadar bekleyin. Daha sonra Yüksek Ben’ninizin gelmesini isteyin. O artık sizin, konuşabileceğiniz, yardım isteyebileceğiniz, bilgi alıp, bir şeyler öğrenebileceğiniz eski bir dostunuz gibi. Öz Ben’inizin O’nunla birleşmesi, O’na çoşku verecek ve işleme mümkün olduğunca yardımcı olacaktır. Şimdi Yüksek Ben’inizden hara çizgisi kanallarınızı ve chakralarınızı arındırıp, iyileştirip, düzenleyip, aktive etmesini ve doldurmasını isteyin. Bu enerjinin ayaklarınıza kadar ulaştığını hissettiğiniz zaman, bu dilekleri kundalini çizgisi kanalları ve chakraları içinde tekrar edin. Artık bildiğiniz üzere, bu sona erene kadar bekleyin.

Yüksek Ben’inize geçişin açılabilmesi için, şimdi de 3 Galaktik Mağbetinizin arındırılıp, iyileştirilip, düzenlenip, açılıp, aktive olmasını isteyin. Bu aşamada daha çok aktivite hissedip, renkler ve ışıklar görebilirsiniz. İlk Galaktik Mağbet, hara çizgisi üzerindeki “timus chakrası”dır. Ben onu, galaksiler arası mağbet olarak adlandırırım, çünkü bizi orijinal gezegenimize götürecek gemi ile bağlantımızı ve bilinçli farkındalığımızın bağlantısını bu chakra yapmaktadır. İkinci Galaktik Mağbet ise ben, “yükselme mağbeti” olarak adlandırıyorum. Hara çizgisi Duygusal Beden üzerindeki hara chakrası ile, Fizik Bedene en yakın enerjimizin bağlantısıdır. Hara chakrası ya da sadece hara, bu hayattaki yaşam amacımızın kaydı ve bunu başarma yeteneğimizi yöneten merkezdir. Ben, üçüncü Galaktik Mağbeti, “yıldız ben chakra” olarak adlandırıyorum. Bu mağbet, Öz Ben’in bilincimize girişi için ve Fiziksel Bedene en yakın enerji ile birleşmesinin bir geçitidir. Hara çizgisi üzerindeki Nedensel Beden chakrası aracılığı ile bağlanır. 

Galaktik Mağbetler açılıp, aktive olduktan sonra, Galaktik Chakraların arınıp, iyileşip, düzene girip, açılıp, aktive olmalarını isteyin. Galaktik chakralar dış seviyede, arka tarafımızda, aşağıda yerleşiktir. Geliştikleri zaman, üç alt (aşağı) kundalini chakrası ile bağlantıya geçer. Bu noktada düzinelerce uçan melek görebilirsiniz. Bana olduğunda, çok heyecanlı, çoşkulu ve meşgül görünüyorlardı. Çok renkli kıyafetleri vardı ve uçuşları ile, dünyanın yerçekimine meydan okuyorlardı. Muhtemelen sizinle konuşamayacak kadar meşgul olacaklar ve çok hızlı hareket edeceklerdir; ama sizde, onların heyecanlarının ve mutluluklarının bir kısmını alacaksınız. Bunun aksi mümkün değil!. Hareket sona erene kadar bekleyin veya en azından daha ileri gitmeden bir ara verin. 

Öz / Yıldız Ben’inizin gelmesini ve Yüksek Ben’inizle bağlantı kurup, birleşmesini isteyin. O’nu çok net görebileceksiniz; Yüksek Ben’inizi gördüğünüzden daha da net. Adını sorun ve bir süre O’nunla konuşun. Şimdi, pek çok sorunuz olacak. Ben, Öz Ben’imin adını anlayabilmek için bir kaç deneme yapmak zorunda kaldım ve anlayana kadar O’na sordum. Sizinle konuşmaya hazır olacak ve sorarsanız, Öz Benler ve melekler hakkında bir çok bilgi verebilir. İlk önce, o’nun şeklini göreceksiniz, daha sonra bir ışık kordonu fırlattığını fark edeceksiniz. Bu ışık aşağıya doğru inip, kalbinizin arkasındaki Yüksek Ben’inize bağlanır. Daha sonra Öz Ben’iniz, ışık nehri içinde aşağıya doğru kayar gibi görünüp, Yüksek Ben’inizi karşılayan enerji ile birleşir. Bunu izlediğimde, ışıklar ve renkler bir su pınarı gibi yükseliyorlardı. Bu süreçte hissedeceğiniz her şey harikadır, bunu deneyimlemek için zaman ayırın. Öz Ben’inizden devamlı olarak, Yüksek Ben’inizde, enerjinizde ve bilincinizde kalmasını isteyin ve meditasyonu bitirin. Duyumlarınız, renkler ve enerji aktivitesi devam ederken, uzanmış olarak sessizce kalın. Bu, bende 2 saat sürdü ve sonra istemeyerek kalkmak zorunda kaldım. Çoşku ve hoşnutluk ile doldum ve bir kaç gün, sanki vücudum benden ayrı başka bir yerde çalışıyor gibi hissettim; ama bu çok yumuşak ve hoştu. Bundan sonra, ne zaman Yüksek Ben’inizle buluşursanız (Ben’inizi çağırırsanız), Galaktik Chakraların ve Mağbetlerin de arınıp, aktive olmasını ve Öz Ben’inizin gelmesini isteyin. 

Tanrıça Ben’inizi çağırmadan önce, bu işlemle arasında en az bir hafta geçmiş olmasını bekleyin. Bu zamana, Öz Ben’inizin varlığı ile enerjinizde yaptığı değişimlere entegre olabilmek ve yaptığı iyileşmenin her seviyede başarıya ulaşabilmesi için ihtiyacınız olacak. Bu çok yoğun bir enerji, ama çok yumuşak ve rahatlatıcıdır. Melekler bizim koruyucularımız ve öğretmenlerimizdir ve Öz Ben’imiz, ana Tanrıça Ben’imizin bir parçasıdır. Tanrıça Ben’imizle buluşmaya hazır olduğumuzda, bu işlemi gece yattığınızda yapın ki; bunun keyfini çıkarmak için önümüzde uzun bir gece olsun. 

Tanrıça Ben’iniz / Üst Ruh’unuzla Buluşma ve O’nu İçeriye Alma

Önce tüm enerji dengeleme işlemini yapın. Enerji benlerinizi düzene sokun, 5 esas mağbeti aktive edin, gümüş kordonu aktive edin, Yüksek Ben’inizi çağırın, hara ve kundalini kanallarını arındırıp, düzene sokun. 3 Galaktik Mağbetin, 5 Galaktik Chakranın arınmasını ve aktive olmasını isteyin ve Öz Ben’inizi Yüksek Ben’inizle birleşmek üzere davet edin. İşleme alıştığınız zaman, bunların hepsi sadece bir kaç dakika içinde olacaktır. 

Şimdi, Karmanın Efendilerinden 3 Nedensel Beden Mağbetinizi arındırıp, iyileştirip, düzenleyip, açıp, aktive etmesini isteyin. Enerji bu kez çok yoğun olabilir, ama çok da uzakta gibi gelecektir. Bir ışık ve hız hissedeceksiniz ama muhtemelen net ve görüntülü olmayacaktır. Açılma çok hızlı bir işlemle çabuk olacaktır. Devam etmeden önce tüm hareketliliğin bitmesini bekleyin. Daha sonra, 5 Nedensel Beden Chakrasının, arınıp, iyileşip, düzene girip, açılıp, aktive olmasını isteyin.  Bu chakra ve mağbetler, enerji sisteminizin Yüksek Nedensel Beden seviyesinde bulunmaktadır. Bunlar hara çizgisi- nedensel beden üzerinde yeralan chakralar değildir. Devam etmeden önce, yine hissin sona ermesini bekleyin. Şimdi, Tanrıça Ben’inizden / Yüksek Ruh’unuzdan gelip, Öz / Yıldız Ben’iniz ve Yüksek Ben’inizle bağlanmasını ve birleşmesini isteyin. Bu seviyede görsel olarak bir şey algılamanız zordur, çünkü olan herşey çok uzaktaymış gibi gelecektir. Ama, enerji duyumu yanıltıcı değildir; her şey orda, bir şey çok güçlü, iyi ve kuvvetli... Tanrıça Ben’iniz tam olarak içeri geldiğinde, O’na adını sorun; sanki bu adı biliyormuşsunuz gibi gelebilir. Yüksek Ben’in, Öz Ben’in ve Tanrıça Ben’in isimleri birbirlerine çok yakın hatta ilk heceleri – benimkilerde olduğu gibi – aynı olabilir. Ruhunuzun gerçek adı, tüm yaşamlar, değişimler ve yüzyıllar boyunca Tanrıça Ben’iniz tarafından verilmiş addır. Tanrıça Ben’iniz ile konuşmak, çok uzaktaymış gibi hissedeceğiniz için zor olabilir. Öz Ben’iniz, Yüksek Ben’iniz ile birleştiğinde daha yakına gelecek ve bilinciniz ile bütünleşecektir. Bu, zaman içinde O’nu konuşmak için daha içine girilebilir yapacaktır. Kendisi ile birlikte daha güçlü bir iyilik ve çoşku getirecek ve bu, gün geçtikçe daha da güçlenecektir. Tanrıça Ben’inizi, devamlı olarak Öz Ben’iniz ve Yüksek Ben’inizle bağlantıda kalmaya davet edin. Bu hemen olmayacaktır ve ilk bağlantı, günler alabilecektir. Birleşme ve bütünleşme ise, daha da uzun zaman alacak, muhtemelen aylar sonra olacaktır. Unutmayın ki; Tanrıça Ben’iniz sizinle buluşmak için çok uzaklardan geliyor. 

Şimdi Tanrıça’nızı, Tanrıça Ben’iniz ve tüm enerji seviyelerindeki benlerinizle bağlanması ve birleşmesi için davet edin. Buradaki his, öncelikle ışıklı, oldukça sessiz ve etkileyici olabilir. Tamamen enerjinize girdiğinde, Tanrıça’nızın adını sorun. Bu, bildiğiniz ve sevdiğiniz bir ad olacak. Tanrıça’nın varlığı ve birleşmesi için talepkar olmayın; bunun yerine her zaman “isteyin” veya “davet edin”. Şimdiye kadar tamamladığınız tüm işlemlerin ve düzenlemelerin, tüm seviyelerde kalıcı ve kendini destekleyici olmasını isteyin. Bunu yapabilmek için, bir süre tekrar etmek gerekebilir ama artık bu olumlu süreklilik yolundasınız. Şimdiye dönün, ama bu enerji ile rahatlamak ve auranızdaki değişiklikler için kendinize zaman verin – mümkünse tüm gece. Geceyi Yüksek Ben’iniz, Öz Ben’iniz, Tanrıça Ben’iniz ve Tanrıça’nız ile konuşarak geçirebilirsiniz veya sadece renkleri ve çoşkuyu içinize çekmekle yetinebilirsiniz. 

Çok kısa sürede, ruhunuzun gelişimi için büyük bir aşama kaydettiniz. Teşekkür etmeyi unutmayın!. Bu meditasyonun kısa bir şeması EK.III de verilmiştir. Bu kitabın son bölümünde, takip işleminden bahsedilip, ulaştıklarınızı nasıl koruyup, fayda sağlayacağınız anlatmaktadır. 

TAKİP

Karmanın Efendilerinden istedikleriniz bahsedildiğinde, hemen kalıcı olurlar. Bu kurtulmaları / iyileştirmeleri, tekrar etmeye gerek yoktur. Ancak değişimlerin meydana gelmesi ya da sizin onları algılamanız zaman alabilir. Hemen gerçekleşmeyen durumlarda, bu zaman bir kaç gün ya da en fazla bir kaç aydır. 

Ancak enerji dengeleme işleminde, bazı bölümlerin sadece bir kez yapılması yeterliyken, bazı bölümlerin tekrar edilmesi gerekir. Bunlardan bazıları, ara sıra tekrar gerektirirken, bazıları sadece kontrol edilmeli ve eğer gerek varsa tekrar edilmelidir. Örneğin; eğer bir mağbet ya da chakra sistemi düzenden çıkmış veya daha fazla iyileştirmeye ihtiyaç duyuyorsa, ya tüm enerji dengelemeyi tekrar edebilirsiniz ya da sadece o bölümü tekrar dengeleyebilirsiniz. Enerji bedenlerimiz bir çok değişen faktöre göre kayma gösterirler / yer değiştirirler ve düzenli olmaları göreceli bir kavramdır. DNA’nın yeniden bağlanması ve aktive olması talebini ve Öz Ruh’un iyileştirilmesi talebini sadece bir kez yapmak yeterlidir. Ancak Öz Ben’iniz ve Tanrıça Ben’iniz gelene kadar, enerji bedenlerimiz ve aralarındaki bağlantı sık sık bozulabilir; dış benler bütünleştikçe, daha sabit olurlar. Eğer kendinizi sıkıntılı, dengesiz veya düzen dışı hissederseniz, bedenlerinizin tekrar düzenlenmeye ihtiyacı olup olmadığını kontrol edin. Bunu yapmak, enerjinizi hemen sakinleştirip, yumuşatacaktır. İlk 5 mağbet, sık hareket ve enerji değişimlerinden geçer; ve düzenlenip, arındırılmaya daha sık ihtiyaç duyabilir. Eğer bunu bir mağbet için yaparsanız, tüm 5 mağbet içinde yapın. Hara çizgisi, kundalini çizgisi kanalları ve gümüş kordonun düzeni ve arındırılması daha sık kontrol edilmelidir. Yüksek Ben’iniz tam olarak geldiğinde, artık daha az bakıma ihtiyaçları olacaktır. Öz Ben’inizi ve Tanrıça Ben’inizi her getirişinizde, Galaktik ve Nedensel Beden Mağbetlerinin ve Chakralarının da arınıp, aktive olmasını isteyin. 

Bu kontrolü yapmak için, ben sarkaç kullanırım; sabah kalkmadan önce ve gece yatmadan önce olmak üzere bunu günde 2 kez yaparım. Sakraç kullanarak ve şu soruları sorarak herbir enerji dengeleme aşamasından geçin:

“Enerji beden düzenlemesine ihtiyacım var mı?”

“Mağbetlerin arındırılmaya ihtiyacı var mı?”

“Hara çizgisinin arındırılmaya ihtiyacı var mı?”

“Kundalini çizgisinin.......?”, “Gümüş Kordonun...........?” vb.

Eğer herhangi bir mağbedin işleme ihtiyacı varsa, tüm beş tanesi için arındırma, iyileştirme, düzenleme, açma ve aktive etme işlemini yaparım. 

Ne yapmanız gerektiğini öğrendiğinizde, Karmanın Efendilerini çağırın ve işlemi sırası ile isteyin. Daha önce yaptığınız gibi her aşamayı sıra ile yapın ve bir aşamayı tamamladıktan sonra diğerine geçin. Bir kaç ay için, en azından haftada bir kez tüm enerji dengelemeyi –ihtiyacınız olsun olmasın– yapın.  Dış bedenlerinizle çalışmanızın ilk bir kaç ayından sonra, sadece haftada bir kez kontrol etmeniz yeterlidir (ancak ben bunu hala, günde iki kez yapıyorum!) Haftada bir, enerji bedenlerinizin kendisini  de kontrol edin. Eterik Beden seviyenizin, Zihinsel Bedenin veya Zihin ağının ve Ruhsal / Nedensel Beden seviyenizin arınmaya ve iyileştirmeye ihtiyacı olup olmadığını sorun. Zihin Ağının ve Zihinsel Beden seviyesinin ötesindeki bedenlerin arındırılmaya ihtiyacı olmayacaktır; ve Öz Ruh iyileştirmesi bu seviye üzerinde kalan iyileştirmeyi denetleyecek / takip edecektir. Ayrıca, Eterik Çiftin veya Astral İkizinde iyileştirmeye ihtiyacı olup olmadığını sorabilirsiniz. Yüksek Ben’iniz, Öz Ben’iniz, Tanrıça Ben’iniz ve Tanrıça için buna ihtiyaç yoktur. Eğer isterseniz, bu kontrolü her Hara ve Kundalini Chakrası içinde yapabilirsiniz ama; kanalları bir bütün olarak arındırıp, iyileştirirseniz, onların ayrı bir işleme ya çok az ya da hiç ihtiyacı olmayacaktır. 

Bunlar, çok uzun işlermiş gibi gelebilir ama aslında çok hızlı gider. Yüksek Ben’inizi getirmek için yapacağınız tüm bu kontroller, muhtemelen 10 dakikadan az sürecektir. Tüm “benlerinizi” enerjinize, en az günde bir kez getirmeniz önemlidir. Bunu daha fazla yapmak isterseniz, enerji benleriniz daha hızlı bir şekilde kalıcı olarak bağlanır ve tam olarak bütünleşir. Bu işlem de, çok hızlı gidecektir ama önce neye ihtiyacınız olduğunu ve bunu yapmayı Karmanın Efendilerine sorun. Mağbetlerin arındırılmış ve aktive edilmiş olmasına özellikle dikkat edin. Eğer değillerse, Dış Beden Benleriniz ve Tanrıça gelmeyecektir. Her şey arındırılmış ve tamamen düzene girdikten sonra, Yüksek Ben’inizin enerjinize gelmesini isteyin. Geldiğinde, önce ondan Hara çizgisi ve Kundalini çizgisini doldurmasını isteyin. Daha sonra Öz Ben’inizden, 3 Galaktik Mağbet ve 5 Galaktik Chakrayı arındırıp, aktive etmesini ve Yüksek Ben’inizle birleşmesini isteyin. Bu çok hızlı gerçekleşecektir. Öz Ben’iniz, Yüksek Ben’inizle tam olarak birleştiğinde, Tanrıça Ben’inizin 3 Nedensel Beden Mağbedinizi ve 5 Nedensel Beden Chakranızı arındırıp, aktive etmesini; Öz Ben’iniz ve Yüksek Ben’inizle birleşmesini isteyin. Daha sonra Tanrıça’yı gelmesi için ve tüm bu seviye ve “benlerinizle” bağlanıp, birleşmesi için davet edin. Bir süre onlarla konuşun veya uyuyun. Tüm bu işlemler, sadece dakikalar sürecek.

Eğer yakın fiziksel seviyenize iyileştirme yapmak isterseniz, Hara çizgisi ve Kundalini çizgisi (hattı) için çalışabilirsiniz. Burada, bazı Reiki sembolleri olan semboller vardır; Eterik ve Duygusal / Astral Bedenlerin enerjilerini arındırmak, bağlamak ve aktive etmek için kullanılırlar. Uzaktan iyileştirme yaparken olduğu gibi, semboller gözde canlandırılır. Meditasyon durumunda enerji bedenlerimizin önümüzde durduğunu hayal edin ve sembolleri altın bir ışık ile her chakranın üzerine çizin. Bedeni sadece dış hatları ile görebiliyorsanız ya da renkler altın renginden değişiyorsa, bu iyidir. Bunu yapmak Hara chakralarını ve onların Eterik Beden’deki Kundalini Chakralarına olan bağlantılarını iyileştirmeyi, düzenlemeyi ve arındırmayı sağlar. Ayrıca, Yüksek Ben’inizin, Astral İkiz ve Eterik Çift ile tam olarak birleştirmesini ve onlarda kalan herhangi bir hasarın iyileşmesine de yardımcı olacaktır. (Şekil 4. Hara İyileştirme Sembolleri.)

Semboller, baştan kök /perineum’a doğru ilerler. Tüm Hara ve Kundalini Chakralarını kapsamaz, sadece Fiziksel Bedenin diğer beden enerjilerine bağlandığı önemli bölümlerdedirler. (1)Bunlardan ilki, anlın üzerinde ya da Kundalini 3.gözün üstünde, Hara kişisel dönüşüm noktası ile Hara çizgisi nedensel beden chakrasının arasındadır. Sembol Reiki master sembolü olan Dai-Ko-Myo dır; ruh seviyesinde iyileştirme sembolü. (2)Bir sonraki, Kundalini boğaz merkezinde, Hara çizgisi nedensel beden chakrası ile timus chakrası arasındadır. Bu sembol basit bir insan figürüne benzer. Yukarı ve aşağı bakan iki yarım daire ve yukarı bakan yarım dairenin içinde küçük bir daire. Bu, Reiki’de kullanılan bir sembol değildir. (3) Üçüncü sembol, Kundalini kalp ve Hara çizgisi timus chakrası üzerindedir. Bu, Reiki’de ki Raku’dur; aydınlanma ve doğaüstü / fizikötesi sembolüdür. (4) Bir sonraki, Kundalini solar plexus üzerinde, Hara çizgisi diafram ve Hara chakra arasında yeralan Reiki’de ki Cho-Ku-Rei sembolüdür. Bu sembol iyileşmenin gücünü arttıran ve Fiziksel Beden seviyesinde iyileştirme için kullanılan bir semboldür. (5) Beşinci sembol, Kundalini göbek chakra üzerinde, Hara ve Hara çizgisi üzerindeki perineum chakra arasındaki yukarı dönük yarım ay şeklidir. Bu reiki sembolü değildir ama Hindistan’da göbek chakrasını temsil eden yarım ay şeklidir. (6) Son sembol Kundalini kök chakra üzerinde, perineum’un altındadır. Bu, kuyruğu aşağıya doğru saat yönünde bir spiraldir; iyileştirme enerjisini aşağı doğru, bacakların arasından yeryüzüne ve ayakların arasına götürdüğünü hayal edin. 

Bunlar basit, öğrenmesi kolay ve son derece kuvvetli sembollerdir. Bunları diğerleri ile beraber uzaktan tedavi için ya da Eterik ve Astral olarak iyi hissetmeniz için de kullanabilirsiniz. Eğer enerjiniz herhangi bir zaman bu seviyelerin birinde bloke edilmiş ya da hasar görmüş hissederse, bu semboller çabucak problemi çözebilir.

Bu kitap enerjimizi iyileştirmek ve varlığımız için bize açılan imkanlara bir başlangıçtır. Eğer karma bu gezegende gerçekten sona ererse, şu anda bizim tahmin ya da hayal bile edemediğimiz bir çok yeni başlangıçlar için, bizi özgür bırakacaktır. Biz sonsuz galaksi ve evrendeki küçük bir gezegeniz. Kendi enerjimizi yeniden iyileştirip onunla bağlanarak, hem dünyamızı iyileştirmiş hem de evreni iyileştirmiş ve oradaki yerimizle yeniden bağlantı kurmuş olacağız. Bu noktada gidecek çok uzun bir yolumuz var; ama başladık!.

Bu kitabın yöntemlerini şükranla ve Karmanın Efendilerinden bize sunulan hediyeye büyük saygı duyarak kullanın. Metodlar çok kolay; kullanılmaya ve paylaşılmaya ihtiyaçları var. Çocuklar bile karmadan kurtulma ve enerji dengeleme işlemini yapabilirler. Enerjilerinin iyileştirilmesine erken başlayarak, bugünün çocukları kimbilir bizden ne kadar ötelere ulaşacaklar. Bu metodları, hayvanları iyileştirmek içinde kullanmayı unutmayın. Onlarda bizim kadar çekiyorlar ve hayatlarını bizlere adıyorlar. Çok yakında bir gün, Karmanın Efendileri artık işlem dışı kalacak ve enerji dengeleme, gereksiz bir düşünce olacaktır. Karmik iyileştirmeyi ne kadar iyi öğrenir ve yaparsak, bu o kadar yakın olacaktır. Artık karma olmadığında ve herkesin Benleri ve Tanrıçası, enerjisi ile bütünleştiğinde, daha aydınlık bir gezegende daha gelişmiş insanlar olacağız. Belki, o zaman yükselmeye ve galaksiler arası topluluğa tekrar katılmaya hazır olabileceğiz. O zamana kadar, karma sürecini herkesi ve dünyayı iyileştirmek için kullanalım.

(   (  (
EK.I – KARMANIN EFENDİLERİ İLE ÇALIŞMA
1. Karmanın Efendileri ile konuşmayı isteyin, onları bir şekilde algılayacaksınız.

2. Arzu ettiğiniz bir karmik kurtulmayı isteyin.

3. “Evet” ya da “Hayır” karşılığı alacaksınız.

4. Eğer cevap “Evet” ise, bu kurtulmayı;

“Bu iyileşmenin, 

tüm seviyeler ve tüm bedenler, 

bu yaşamımda dahil olmak üzere, tüm yaşam süreleri için geçerli olmasını,

tüm (durum ya da ilişkiden kaynaklanan) hasarın iyileştirilmesini, 

ve bu iyileşmenin ŞU ANDA şimdiki zaman gelmesini isteyin?”

Eğer cevap “Evet” ise, işlem bitmiştir. 

5. Eğer isteyinize cevap “Hayır” ise, kurtulmak için neyi bilmeye ya da ne yapmaya ihtiyacınız olduğunu sorun ve bir cevap bekleyin. Anladığınız ya da anlayamadığınız geçmiş bir yaşam gösterilirse, gördüğünüzden arındırılıp/açıklanıp, ondan kurtulmayı isteyin. “Evet” ya da “Hayır” yanıtı alacaksınız. Cevap “Evet” ise 4.şıkkı yapın. Eğer “Hayır” ise tekrar kurtulma için ne bilmeniz ve ne yapmanız gerektiğini sorun. “Evet” yanıtı alıp, engelden kurtulduğunuzda, orjinal isteğinize dönün ve tekrar istekte bulunun. Muhtemelen “Evet” cevabı alacaksınız. Bitirmek için 4. şıkkı yapın. 

6. Eğer 4.şıkka “Hayır” cevabı alırsanız, her cümle için tek tek “Evet” veya “Hayır” mı diye sorun. “Hayır” gelirse, 5.şıkkı yapın.

7. Bir seferde arzu ettiğiniz kadar çok ve sık istekte bulunabilirsiniz. İsteği çok basit tutun ve teker teker isteyin. 

8. Bu işlemi 4 karmik iyileştirme için kullanın;

a) Hastalıkları ya da fiziksel durumları iyileştirmek için

b) Her çeşit çatışmalı ilişkiyi iyileştirmek için

c) Olumsuz kişilik, huy ve alışkanlıklar için

d) Olumsuz yaşam durumları için

9. Bu varlıklara büyük bir saygı ile davranın, hiçbir zaman onlarla tartışmayın, teşekkür edin.

EK.II – ENERJİ DENGELEME İŞLEMİ

1.Bölüm – Temel İşlem 

Önemli : Bir basamağı tamamladıktan sonra diğerine geçin. Her basamak yaklaşık 5 dakika alır. 

1. Karmanın Efendileri ile konuşmayı isteyin.

2. Onlardan, tüm enerji bedenlerinizi ve enerji bedenlerinizin arasındaki bağlantıları düzenlemeleriniz isteyin. 

3. Bunların arınmasını, iyileşmesini, açılmasını ve aktive olmasını isteyin;

a) Ka Mağbeti

b) Eterik Mağbet

c) Ketherik Mağbet

d) Celestial Mağbet

e) I-Am Mağbet

Bunu bir defada ve bu sırayla yapın; birini bitirdikten sonra bir diğerine geçin. 

4. DNA’nızın tekrar bağlanmasını, iyileşmesini ve aktive olmasını isteyin.

5. Tüm Öz Ruh’un iyileşmesini isteyin.

6. İsteğe bağlı işlemler (bkz. Enerji Dengeleme ve Öz Ruh İyileştirme Bölümü)

7. Yüksek Ben’inizin gelmesini isteyin ve;

a) Adını sorun

b) Bir hediye isteyin

c) O da, sizden bir hediye isteyecek

d) O’nu sürekli sizinle kalması için davet edin.

8. Yüksek Ben’inizin Hara çizgisi kanallarını ve chakralarını arındırmasını, iyileştirmesini, düzenlemesini, açmasını, aktive etmesini; ve onları doldurmasını isteyin.

9. Yüksek Ben’inizin, Kundalini kanalları ve chakraları arındırmasını, iyileştirmesini, düzenlemesini, açmasını, aktive etmesini ve onları doldurmasını isteyin. 

10. Tamamlanan işlemin ve düzenlemelerin kalıcı olmasını isteyin. 

11. Şimdiye dönün.

2.Bölüm – Öz Ben 

Önemli : Bir basamağı tamamladıktan sonra diğerine geçin.

1. Karmanın Efendileri ile konuşmak isteyin.

2. Onlardan, tüm enerji bedenlerinizi ve enerji bedenlerinizin arasındaki bağlantıları düzenlemeleriniz isteyin. 

3. Bunların arınmasını, iyileşmesini, açılmasını, aktive olmasını isteyin;

a) Ka Mağbeti

b) Eterik Mağbet

c) Ketherik Mağbet

d) Celestial Mağbet

e) I-Am Mağbet

4. Gümüş kordonun arınmasını, iyileşmesini ve tam olarak aktive olmasını isteyin.

5. Yüksek Ben’inizin gelmesini isteyin.

6. Yüksek Ben’inizin Hara çizgisi kanallarını ve chakralarını arındırmasını, iyileştirmesini, düzenlemesini, açmasını, aktive etmesini ve onları doldurmasını isteyin. 

7. Yüksek Ben’inizin Kundalini kanallarını ve chakralarını arındırmasını, iyileştirmesini, düzenlemesini, açmasını, aktive etmesini ve onları doldurmasını isteyin. 

8. Üç Galaktik Mağbetin arınmasını, iyileşmesini, düzenlenmesini, açılmasını ve aktive olmasını isteyin.

9. Beş Galaktik Chakranın arınmasını, iyileşmesini, düzenlenmesini, açılmasını ve aktive olmasını isteyin.

10. Öz Ben’inizin / Yıldız Ben’inizin gelmesini ve Yüksek Ben’iniz ile bağlanıp, birleşmesini isteyin.

11. O’nunla biraz konuşun ve O’ndan sürekli olarak bağlı kalmasını isteyin. 

12. Şimdiye dönün; ama en az 2 saat uzanmış olarak  yatmaya  devam edin.

3.Bölüm – Tanrıça Ben

1. 2.bölümün tamamını tekrar edin.

2. Üç Nedensel Beden Mağbetinin arınmasını, iyileşmesini, düzenlenmesini, açılmasını, iyileşmesini, düzenlenmesini, açılmasını ve aktive olmasını isteyin.

3. Beş Nedensel Beden Chakrasının arınmasını, iyileşmesini, düzenlenmesini, açılmasını, iyileşmesini, düzenlenmesini, açılmasını ve aktive olmasını isteyin.

4. Tanrıça Ben’inizin / Yüksek(Üst) Ruh’unuzun gelmesini ve Öz Ben’iniz ve Yüksek Ben’iniz ile bağlanıp, birleşmesini isteyin.

5. Adını sorun, O’nunla konuşun.

6. Tanrıça Ben’inizden sürekli olarak bağlı kalmasını isteyin (Bunun gerçekleşmesi günlerce sürebilir!)

7. Tanrıça’nızı gelmesi için davet edin.  

8. Tamamladığınız işlemin ve düzenlemelerin kalıcı olmasını isteyin.

9. Şimdiye dönün ama en az 2 saat daha uzanmaya devam edin.
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